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EDITORIAL

καλείται να ζευγαρώσει τα θετικά αποτελέσματα στο 
σπίτι του. 

Στην αναμέτρηση του δευτέρου γύρου της κανονικής 
διάρκειας του πρωταθλήματος με τον Άρη στη Θεσ-
σαλονίκη, οι ποδοσφαιριστές του Τριφυλλιού είχαν 
επικρατήσει των κίτρινων σε μια νίκη που αποτέλε-
σε σπουδαία ψυχολογική ώθηση για να μπορέσει η 
ομάδα να καλύψει το χαμένο έδαφος. Ένα γκολ του 
Καμπετσή είχε κρίνει την τύχη εκείνου του αγώνα και 
ο Παναθηναϊκός καλείται να επαναλάβει εκείνη την 
επιτυχία και να πάρει το τρίποντο που τόσο χρειάζε-
ται.

Για ένα ακόμα ματς στο «Απόστολος Νικολαΐδης» ο 
Παναθηναϊκός θα κληθεί να εμφανιστεί συμπαγής 
στα μετόπισθεν, απέναντι σε μια ομάδα με επιθετικές 
αρετές και με υπομονή να ψάξει τους τρόπους για να 
ξεκλειδώσει την αντίπαλή άμυνα. Σημειώνεται πως 
ακολουθούν δύο εκτός έδρας αναμετρήσεις κόντρα 
σε ΑΕΚ και ΠΑΟΚ και μία ενδεχόμενη νίκη επί του 
Άρη θα αποτελέσει το καλύτερο εφόδιο για αυτές τις 
δύο δύσκολες αποστολές.

Παναθηναϊκός πάνω απ’ όλα!

Μπορεί να βρισκόμαστε στον προθάλαμο της 4ης 
αγωνιστικής των play offs του πρωταθλήματος, ωστό-
σο, η αναμέτρηση με αντίπαλο τον Άρη θα μπορούσε 
να χαρακτηριστεί και ως «τελικός». Στο ματς της προ-
ηγούμενης αγωνιστικής ο Παναθηναϊκός πλήρωσε τα 
λάθη του και γνώρισε την ήττα από τον Ολυμπιακό 
στο αιώνιο ντέρμπι. Έτσι, σε συνδυασμό με τα υπό-
λοιπα αποτελέσματα της 3ης αγωνιστικής του μίνι 
πρωταθλήματος, το Τριφύλλι υποχώρησε και πάλι 
στην πέμπτη θέση.

Από την πλευρά τους οι φιλοξενούμενοι, που συνε-
χίζουν να βρίσκονται στη δεύτερη θέση, προέρχονται 
από βαριά εντός έδρας ήττα και θα ψάξουν το απο-
τέλεσμα εκείνο με το οποίο θα αποδείξουν πως ήταν 
απλά και μόνο μια κακή παρένθεση.

Γίνεται εύκολα αντιληπτό, λοιπόν, πως οι ποδοσφαι-
ριστές του Λάζλο Μπόλονι θα πρέπει στο ματς με τον 
Άρη να επιστρέψουν στις νίκες για να παραμείνουν 
γερά στο κόλπο της διεκδίκησης ενός εισιτηρίου για 
τα Κύπελλα Ευρώπης της επόμενης σεζόν. Άλλωστε, 
σε μία τόσο αμφίρροπη διαδικασία οι έδρες είναι 
πολύ πιθανό να παίξουν καθοριστικό ρόλο και έτσι 
ο Παναθηναϊκός μετά το τρίποντο κόντρα στον ΠΑΟΚ 
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Χαρακτήρα τελικού
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«Ο Μπόλονι  
μου άφησε  
τη χαραμάδα»
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ΓΙΟΆΝ ΜΟΛΌ

ΣΥΝΈΝΤΕΥΞΗ  

Θα μπορούσε να χαρακτηριστεί και αντισυμβατικός. Ο Γιοάν Μολό 

δεν αγαπάει την πολυτέλεια, δεν του αρέσουν τα ακριβά σπίτια ή τα 

ακριβά αυτοκίνητα, όπως ο ίδιος ξεκαθαρίζει. Δεν είναι τυχαίο, άλ-

λωστε, που έχει επιλέξει να μένει σε μια ήσυχη γειτονιά του κέντρου 

της Αθήνας αντί για κάποιο προάστιο της πόλης. Στη συνέντευξη που 

ακολουθεί, ξετυλίγει το κουβάρι της πορείας του στον Παναθηναϊκό 

και μιλάει για την ευκαιρία που του έδωσε ο Λάζλο Μπόλονι αλλά και 

για την μετατόπισή του στη θέση του δεξιού μπακ.
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ΣΥΝΈΝΤΕΥΞΗ  Γιοάν Μολό

Ξεκινώντας, πόσο κρίσιμη είναι για την ομάδα 
η αναμέτρηση με τον Άρη μετά την ήττα από 
τον Ολυμπιακό την προηγούμενη αγωνιστική;

Για μένα σημαίνει πως η νίκη είναι υποχρεωτική. Σαν 

σύλλογος έχουμε φιλοδοξίες και για να τις δικαιολο-

γήσουμε αυτές χρειαζόμαστε αποτελέσματα.

Σας έχει πεισμώσει η ήττα από τον Ολυμπι-
ακό;

Αυτή η ήττα μας έμαθε πράγματα για εμάς τους ίδιους 

σε ό,τι αφορά ορισμένες λεπτομέρειες. Στη ζωή πρέ-

πει να μένεις ταπεινός, ο μακροπρόθεσμός, όμως, 

στόχος μας με αυτή την ομάδα είναι να είμαστε πάντα 

ανταγωνιστικοί.

Η σεζόν, σε ομαδικό επίπεδο, πως έχει κυλή-

σει έως τώρα;

Θεωρώ ότι στην αρχή της περιόδου είχαμε μια ομάδα 

χωρίς αυτοπεποίθηση. Μια ομάδα που φοβόταν να 

παίξει ποδόσφαιρο. Αυτό το είδαμε με τα αποτελέ-

σματα που είχαμε τότε. Έλειπε η αίσθηση της ομάδας, 

η αίσθηση του να θέλουμε να πολεμήσουμε. Όταν 

σήμερα ανοίγουν οι οπαδοί μας την τηλεόραση για να 

δουν τους αγώνες, βλέπουν μια ξεκάθαρη βελτίωση. 
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φορές την ημέρα. Έπαιρνα μία μόνο ημέρα ρεπό. Το 
έκανα γιατί αυτή ήταν η δουλειά μου.

Τι ήταν αυτό που σου είπε ο Λάζλο Μπόλονι 
πριν σε ενεργοποιήσει και πάλι;

Στη ζωή δεν υπάρχουν δώρα. Στη ζούγκλα είτε σκο-
τώνεις, είτε σε σκοτώνουν. Ο Λάζλο Μπόλονι μου 
άφησε τη χαραμάδα τύχης που οι άλλοι προπονητές 
δεν μου είχαν αφήσει. Αν είχα παίξει και δεν ήμουν 
καλός, θα μπορούσα να δεχθώ την τιμωρία. Άρα πι-
στεύω ότι ο Λάζλο Μπόλονι είδε τη σκληρή μου δου-
λειά και είπε ότι θέλει να μου δώσει την ευκαιρία.

Αν και εξτρέμ καθιερώθηκες στη θέση του δε-
ξιού μπακ. Πως βίωσες αυτήν την αλλαγή και 
πως κατάφερες να προσαρμοστείς;

Έπαιξα σε μεγάλες ομάδες και είμαι ένας άνθρωπος 
που αναλύει γρήγορα το παιχνίδι σε ό,τι αφορά στην 
τακτική. Νομίζω ότι αυτό είναι στοιχείο της ποιότητάς 
μου. Είμαι, ακόμα, ένας άνθρωπος που μαθαίνει γρή-
γορα. Αυτό γιατί «πεινάω». Αύριο ίσως με τοποθετή-
σουν και σε κάποια άλλη θέση, αλλά θα τα καταφέρω 
και πάλι. Ακριβώς γιατί «πεινάω»!

Είχες αγωνιστεί ξανά ως δεξί μπακ;

Όχι.

Πως πήρες την απόφαση το καλοκαίρι του 
2019 να έρθεις στον Παναθηναϊκό;

Είχα και άλλες ευκαιρίες αλλά έχω εμπιστοσύνη στον 
εαυτό μου και δεν φοβάμαι τίποτα. Ξέρω τι αντιπρο-
σωπεύει αυτή η ομάδα και ήξερα πως μπορώ να λει-
τουργήσω. Έχω παίξει σε πολλές ομάδες με πίεση 
αλλά ποτέ δεν θα εγκαταλείψω αυτό που λατρεύω. 
Να βγαίνω στον δρόμο και να βλέπω τους φιλάθλους 
μας να χαμογελούν. Για μένα είναι μεγάλη υπερηφά-
νεια να φοράω αυτή τη φανέλα. Για τον λόγο αυτόν, 
δεν μετράω ούτε τις ώρες ούτε τις θυσίες. Αυτό που 
θέλω είναι να γίνομαι καλύτερος. Αυτή η ομάδα αξίζει 
να διαθέτει ποδοσφαιριστές 200% αφοσιωμένους!

Έχεις αγωνιστεί σε πολλές χώρες. Που ένιω-
σες καλύτερα και ευχαριστήθηκες περισσότε-
ρο το ποδόσφαιρο;

Είμαστε μια ομάδα που παράγει ποδόσφαιρο και που 

ξέρει να μάχεται και να παίζει σκληρά όταν αυτό το 

απαιτεί ένας αγώνας.

Για σένα προσωπικά πως έχει κυλήσει η σε-
ζόν; Πως βίωσες το δύσκολο για σένα καλο-
καίρι και εν συνεχεία την εξέλιξή σου σε ένα 
βασικό μέλος της ομάδας;

Επενδύω πάρα πολύ σε αυτό που κάνω και δουλεύω 

πολύ σκληρά. Υπάρχουν άνθρωποι που με λένε τρε-

λό, πως είναι αδύνατο να δουλεύω τόσο. Αυτός είναι 

ο λόγος που με κοιτούν οι άνθρωποι και με λένε τρε-

λό. Είμαι ένας άνθρωπος αφοσιωμένος. Στη διάρκεια 

των 34 εβδομάδων εγώ προπονούμουν μόνος δύο 
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Στη Σεντ Ετιέν. Ήμουν σε μια ομάδα με κορυφαίους 
ποδοσφαιριστές. Το μόνο που χρειάστηκε ήταν να 
συγκεντρωθώ σε αυτά που εγώ έπρεπε να κάνω.

Στη Ρωσία τι δεν λειτούργησε καλά στην ομά-
δα που ήσουν και αποχώρησες;

Έβαλα ένα στοίχημα, να παίξω σε μια μικρή ομάδα 
και αυτό γιατί έχω εμπιστοσύνη στον εαυτό μου. Πήγα 
εκεί και έκανα τη δουλειά μου. Μετά μια μεγάλη ομά-
δα με ζήτησε και κάπου εκεί επέστρεψε ο παράγο-
ντας «ποδόσφαιρο». Αυτό θα έλεγα ότι είναι και το 
μεγάλο πρόβλημα. Είναι δύσκολο να βάζεις από την 
μία πλευρά το κομμάτι «business» και από την άλλη 
τον ανταγωνισμό. Αυτό διότι είμαι ένας άνθρωπος 
που αγαπάει τον ανταγωνισμό. Μερικές φορές αυτός 
δεν υπάρχει. Σήμερα αν θέλεις να πεις ψέματα δεν 
μιλάς για λεφτά, αλλά αρχίζεις να επινοείς πράγμα-
τα. Για τον κόσμο ίσως τα πράγματα να εξελίχθηκαν 
άσχημα, αν όμως κάποιος επικοινωνήσει με τον σύλ-
λογο θα καταλάβει τι σκέφτονται εκείνοι για εμένα.

Έχεις πολλές φορές γράψει στα social media 
μηνύματα με πολύ συναίσθημα. Από που πη-
γάζει όλο αυτό και τι σε εμπνέει;

Νομίζω ότι έχω ένα μοναδικό πεπρωμένο. Υπέφερα 
πολύ, έπεσα πολλές φορές και όταν έπεφτα ήμουν 
μόνος. Όλες αυτές οι εμπειρίες με θύμωσαν και γι’ 
αυτό έχω τη λύσσα για την οποία μιλώ.

Ποια είναι η πιο χαρακτηριστική στιγμή, εκτός 
Παναθηναϊκού, στην οποία αισθάνθηκες ότι 
έπεσες και θύμωσες;

Σε λίγο καιρό θα μπορώ να σας πω μια ιστορία, την 
οποία τώρα δεν μπορώ να διηγηθώ. Όταν όμως θα 
είμαι σε θέση να την πω, θα καταλάβουν όλοι. Επειδή 
είναι ένα θέμα δικαιοσύνης, το μόνο που μπορώ να 
αποκαλύψω είναι πως εγώ από αγάπη για την οικογέ-
νειά μου δεν σήκωσα τα χέρια ψηλά, όπως θα είχαν 
κάνει, ενδεχομένως, οι περισσότεροι στη θέση μου.

Έχεις μετανιώσει για κάτι που έχεις κάνει;

Είμαι ένας άνθρωπος που πάντοτε λέει αλήθειες. 
Ξέρω ότι αυτό κάποιες φορές δημιουργεί λάθος 
συμπεριφορές. Έχω δουλέψει πολύ πάνω στα συ-
ναισθήματά μου γιατί σε πολλές περιπτώσεις έπρεπε 
να έχω κλείσει το στόμα μου. Το ότι εγώ δεν μίλησα 
πολλοί άνθρωποι το ερμήνευσαν λάθος. Ό,τι κάνω 
στην καθημερινότητα και ό,τι αναρτώ στο Instagram, 
επειδή ξέρω ότι και άλλα άτομα βρίσκονται στην ίδια 
θέση με μένα, είναι για να δώσω δύναμη. Να εξηγή-
σω πως όταν στη ζωή θέλεις κάτι, πρέπει να μάχεσαι.

Πως πήρες την απόφαση να γίνεις ποδοσφαι-
ριστής;

Μια μέρα έβλεπα έναν αγώνα στην τηλεόραση. 
Ήμουν μικρό παιδάκι και τότε είπα στον πατέρα μου 
ότι θέλω να μπω μέσα στην τηλεόραση και να παίξω. 
Ο πατέρας μου είναι μεγάλος ποδοσφαιρόφιλος και 
νομίζω ότι τον έχω κάνει πολύ χαρούμενο.

Πως είναι η ζωή σου εκτός ποδοσφαίρου;

Η ζωή μου είναι το ποδόσφαιρο! Φτάνω πάντα στην 
προπόνηση τρεις ώρες πριν από όλους τους άλλους 

ΣΥΝΈΝΤΕΥΞΗ  Γιοάν Μολό
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και φεύγω δύο ώρες μετά από όλους. Άρα μια μικρή 

μου ευχαρίστηση ίσως είναι να πάω σε ένα εστιατόριο 

για φαγητό ή σε έναν κινηματογράφο. Στόχος μου εί-

ναι να βοηθήσω την οικογένειά μου και από εκεί και 

πέρα από τη στιγμή που έχω μια μπάλα, είμαι ο πιο 

χαρούμενος. Σκέφτομαι ότι σε μια άλλη ζωή θα μπο-

ρούσα να είμαι ένας σαμουράι. Μου αρέσουν πάρα 

πολύ οι έννοιες του σεβασμού και της τιμής. Δεν έχω 

τη νοοτροπία που έχουν οι νέοι σήμερα. Δεν με ενδι-

αφέρει να έχω ένα καλό αυτοκίνητο. Αν χρειαστεί να 

ΣΥΝΈΝΤΕΥΞΗ  

12

Γιοάν Μολό

κοιμηθώ στο πάτωμα, θα το κάνω. Θέλω μόνο όταν 

με κοιτάνε, να με σέβονται.

Κλείνοντας, συνδέονται όσα μου λες με την 
απόφασή σου να μείνεις στο κέντρο της Αθή-
νας και όχι σε κάποιο παραλιακό προάστιο, 
όπως συνηθίζουν οι περισσότεροι ποδοσφαι-
ριστές;

Δεν ψάχνω την πολυτέλεια. Κοιτάω το χώρο μου, να 

νιώθω άνετα. Δεν χρειάζεται να βρίσκομαι κοντά στη 

θάλασσα για να είμαι χαρούμενος.
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

•	 Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος:  		
	 Θεόδωρος Καρυπίδης του Λαζάρου
•	 Αντιπρόεδρος: Θεόδωρος Καρυπίδης  
	 του Ανέστη
• 	 Μέλη: Χρήστος Καραϊσκάκης,  
	 Αθανάσιος Αγγελίδης
•	 Έτος ίδρυσης: 1914
•	 Χρώματα: Κίτρινο-Μαύρο
•	 Γήπεδο: Κλεάνθης Βικελίδης
•	 Διεύθυνση: Αλκμήνης 69, Θεσσαλονίκη
•	 Τηλέφωνο: 2310 325001
•	 Website: www.arisfc.com.gr

Σε τι κατάσταση βρίσκεται: 
Η ομάδα της Θεσσαλονίκης ολοκλήρωσε την 
κανονική διάρκεια του πρωταθλήματος στη 
δεύτερη θέση, κάτι που είχε να συμβεί 41 ολό-
κληρα χρόνια. Στο μίνι πρωτάθλημα των play 
offs ο Άρης μετράει έως τώρα δύο ήττες από 
Ολυμπιακό και ΑΕΚ και μία νίκη επί του Αστέρα 
Τρίπολης.

Στην άκρη του πάγκου:
Ο Άκης Μάντζιος ανέλαβε την ομάδα της Θεσ-
σαλονίκης στο ξεκίνημα της σεζόν και μετά τον 
πρόωρο αποκλεισμό του Άρη από το Γιουρό-
πα Λιγκ. Ο Έλληνας τεχνικός έχει σημαντική 
εμπειρία από το ελληνικό πρωτάθλημα αφού 
στο παρελθόν έχει ακόμα προπονήσει μεταξύ 
άλλων τον Πανιώνιο, τον Απόλλωνα Σμύρνης, 
τη Λαμία και τον Λεβαδειακό.
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Πακέτα 
προληπτικού 
Ελέγχου 

ΟΝΟΜΑ ΧΩΡΑ ΗΜ. ΓΕΝ.

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΕΣ

23. Χουλιάν Κουέστα ΙΣΠ 23/08/1991

30. Ζακαρί Μπουσέ ΓΑΛ 07/03/1992 

99. Mάριος Σιαμπάνης ΕΛΛ 28/09/1999

ΑΜΥΝΤΙΚΟΙ

5. Γιώργος Δεληζήσης ΕΛΛ 01/12/1987

21. Ντάνιελ Σούντγκρεν ΣΟΥ 22/11/1990

22.  Κριστιάν Γκάνεα  ΡΟΥ 24/05/1992

25. Χρήστος Μαρμαρίδης ΕΛΛ 25/05/2002

29. Γιοάν Μπεναλουάν ΓΑΛ  28/03/1987

40.  Πέτρος Μπαγκαλιάνης ΕΛΛ 06/02/2001

66.  Εμάνουελ Σάκιτς ΑΥΣ 25/01/1991

92. Λίντσεϊ Ρόουζ ΓΑΛ 08/02/1992

ΜΕΣΟΙ

3 Απόστολος Ηλίας Μαρτίνης ΕΛΛ 08/01/2001

6. Τζέιμς Τζέγκο ΑΥΤ 12/02/1992

7. Ντάνιελ Μαντσίνι ΑΡΓ 11/11/1996

8. Λέριν Ντουάρτε ΟΛΛ  11/08/1990

10.  Ματέο Γκαρσία ΑΡΓ 10/09/1996

16. Μπρούνο Γκάμα ΠΟΡ 15/11/1987

17. άντε Σίλβα ΠΟΡ 16/03/1997

18. Φακούντο Μπερτόλιο ΑΡΓ 30/06/1990

20. Έργκους Κάτσε ΑΛΒ 08/07/1993

26.  Χαβιέ Ματίγια  ΙΣΠ 1 6/08/1988

31. Παναγιώτης Τσαγκαλίδης ΕΛΛ 05/03/2001

38. Πέτρος Μπακουτσής ΕΛΛ 29/06/2001

77.  Φελίπε Μπρούνο ΒΡΑ 26/05/1994

88.  Λούκας Σάσα  ΒΡΑ 01/03/1990

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΙ

9. Δημήτρης Μάνος ΕΛΛ 16/09/1994

11. Κριστιάν Λόπεθ ΙΣΠ 27/04/1989

14. Κώστας Μήτρογλου ΕΛΛ 12/03/1988

16
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1

ΔΙΟΥΔΗΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 3/2/1993

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ

10

LOPEZ HUESCA CARLOS DANIEL

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 12/06/1990

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΙΣΠΑΝΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΛΙΚΑΝΤΕ 

(ΙΣΠΑΝΙΑ)

6

YOUNOUSSE SANKHARÉ

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 10/9/1989

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΣΕΝΕΓΑΛΕΖΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΣΑΡΣΕΛ 

(ΓΑΛΛΙΑ)

PEREZ LOPEZ JUAN CARLOS

ΑΜΥΝΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 30/03/1990

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΙΣΠΑΝΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΜΑΔΡΙΤΗ 

(ΙΣΠΑΝΙΑ)

VELEZ JIMENEZ FRANCISCO

ΑΜΥΝΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 23/06/1991 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΙΣΠΑΝΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΤΑΡΑΓΟΝΑ 

(ΙΣΠΑΝΙΑ)

SCHENKEVELD BART

ΑΜΥΝΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 28/08/1991 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΟΛΛΑΝΔΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΝΤΕΕΝ ΧΟΡΝ 

(ΟΛΛΑΝΔΙΑ)

3 4

ΣΕΡΠΕΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 14/03/2001

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΘΗΝΑ

20

5

ΞΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 20/05/1998

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.:	ΑΘΉΝΑ

15

CHEIKH NIASSE

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 10/9/2000

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΣΕΝΕΓΑΛΕΖΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.:	ΓΚΟΣΑΣ 

(ΣΕΝΕΓΑΛΗ)

17 19

VILLAFANEZ LUCAS

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 4/10/1991 

 ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΑΡΓΕΝΤΙΝΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΚΟΜΟΝΤΟΡΟ 

(ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ)

ΜΠΟΥΖΟΥΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 27/3/1998 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΠΡΈΒΕΖΑ 

18

7

XAVIER ANTONIO

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 06/07/1992

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΠΟΡΤΟΓΑΛΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΓΚΙΜΑΡΑΕΣ 

(ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ)

AYOUB YASSINE

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 06/03/1994 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΟΛΛΑΝΔΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΜΣΤΕΡΝΤΑΜ 

(ΟΛΛΑΝΔΙΑ)

8

MACHEDA FEDERICO

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 22/8/1991

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΙΤΑΛΌΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΡΏΜΗ  

(ΙΤΑΛΊΑ)

9

ΚΟΥΡΜΠΕΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 2/11/1993 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΤΡΊΠΟΛΗ 

21

CANTALAPIEDRA AITOR

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 10/02/1996 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΙΣΠΑΝΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ 

(ΙΣΠΑΝΙΑ)

22

YENI NGBAKOTO

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 23/1/1992  

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΚΟΝΓΚΟΛΕΖΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΚΡΟΥΑ 

(ΓΑΛΛΙΑ)

23

ΧΑΤΖΗΓΙΟΒΑΝΗΣ ΤΑΣΟΣ

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 31/5/1997 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΛΈΣΒΟΣ

ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ

ΑΜΥΝΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 5/11/1997 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΚΑΤΕΡΊΝΗ

SANCHEZ FACUNDO

ΑΜΥΝΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 07/03/1990 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΑΡΓΕΝΤΙΝΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΣΑΝΤΑ ΦΕ 

(ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ)

11 12 14 27

ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΦΩΤΗΣ

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 10/01/2000

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΘΗΝΑ

ΑΘΑΝΑΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 27/11/2001 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΠΆΤΡΑ

37

ΠΟΥΓΓΟΥΡΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ

ΑΜΥΝΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 13/12/1995

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.:	ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗ

44

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΑΜΥΝΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 27/02/2001 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΘΗΝΑ

38

WHO IS WHO  
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ΚΑΜΠΕΤΣΗΣ ΑΡΓΥΡΗΣ

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 6/5/1999 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΘΉΝΑ

99

ΛΆΖΛΟ ΜΠΌΛΟΝΙ

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

ΓΙΆΝΝΗΣ ΓΙΑΝΝΑΚΌΠΟΥΛΟΣ

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΣ

ΝΕΚΤΆΡΙΟΣ ΔΙΑΜΑΝΤΆΚΟΣ

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΣ

ΘΌΔΩΡΟΣ ΚΑΤΣΆΣ

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΣ

ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

ΕΠΙΜΕΛΗΤΉΣ ΟΜΆΔΑΣ

ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΙΝΝΗΣ 

ΓΙΑΤΡΟΣ ΟΜΑΔΑΣ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΣΑΡΑΒΑΚΟΣ

ΣΥΝΤ. ΠΟΔ. ΤΜΗΜΑΤΩΝ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑΣ 

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΙΑΤΡ. ΤΙΜ

ΣΩΤΉΡΗΣ ΣΥΛΑΪΔΌΠΟΥΛΟΣ  

ΒΟΗΘΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ

ΑΡΣΈΝΗΣ ΚΌΝΤΟΣ

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΠΑΓΙΑΣ 

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΤΕΦΑΝΗΣ  

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΛΟΠΗΤΑΣ   

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

ΞΕΝΟΦΩΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗΣ

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ

ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΜΙΧΆΛΗΣ ΠΑΠΑΜΙΧΑΉΛ

ΜΑΣΈΡ

ΗΛΊΑΣ ΑΜΠΑΤΖΊΔΗΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΉΣ

ΓΙΆΝΝΗΣ ΣΤΑΥΡΙΝΌΣ 

ΓΥΜΝΑΣΤΉΣ

ΣΕΡΓΚΕΙ ΚΟΥΖΝΙΕΤΣΟΦ 

ΒΟΗΘΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ

ΓΙΩΡΓΟΣ ΜΟΥΝΤΑΚΗΣ 

ΠΡΟΠ. ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΩΝ

ΜΆΝΟΥΕΛ ΡΌΚΑ

ΑΝΑΛΥΤΉΣ – SCOUT

MAURÍCIO JOSÉ DA 
SILVEIRA JÚNIOR

ΕΠΙΘΕΤΙΚΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 21/10/1988 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΣΆΟ ΠΆΟΛΟ 

(ΒΡΑΖΙΛΊΑ)

88

ΤΖΑΒΙΔΑΣ ΣΠΥΡΟΣ

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 21/08/2001 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΘΉΝΑ

77

ΧΡΙΣΤΟΓΕΩΡΓΟΣ ΝΙΚΟΣ

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 03/01/2000

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.:	ΑΘΉΝΑ

68

61

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

ΤΕΡΜΑΤΟΦΥΛΑΚΑΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 09/03/2002

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΘΗΝΑ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 26/11/2001 

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΈΛΛΗΝΑΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΑΘΉΝΑ

55

BECH UFFE

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 13/01/1993

 ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΔΑΝΟΣ

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΚΟΠΕΓΧΑΓΗ

57 58

MOLLO YOHAN

ΜΕΣΟΣ

ΗΜ. ΓΕΝ.: 18/07/1989

ΕΘΝΙΚΌΤΗΤΑ: ΓΑΛΛΟΣ 

ΤΌΠΟΣ ΓΈΝ.: ΜΑΡΤΙΓΚ
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SOCIAL MEDIA
Panathinaikos FC / ΠΑΕ Παναθηναϊκός

instagram.com/fcpanathinaikos

twitter.com/paofc_

ΠΑΕ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ/ PANATHINAIKOS FC

 Panathinaikos F.C.

ΓΙΏΡΓΟΣ ΒΟΥΝΟΤΡΥΠΊΔΗΣ

ΓΥΜΝ. ΑΠΟΚΑΤΆΣΤΑΣΗΣ

ΣΤΈΦΑΝΟΣ ΑΝΑΓΝΏΣΤΟΥ

ΑΝΑΛΥΤΉΣ ΑΓΏΝΩΝ
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Τριπλό «πράσινο» 
ντεμπούτο  
στην Εθνική!

2322

ΘΕΜΑ  

Η φετινή σεζόν θα μείνει χαραγμένη στη μνήμη τριών ποδοσφαιριστών του Τριφυλ-

λιού και για έναν επιπλέον αγωνιστικό λόγο που δεν σχετίζεται, όμως, με τον Παναθη-

ναϊκό. Αυτός δεν είναι άλλος από την πρώτη τους συμμετοχή με την Εθνική Ανδρών. 

Οι Σωκράτης Διούδης, Τάσος Χατζηγιοβάνης και Σωτήρης Αλεξανδρόπουλος κατά τη 

διάρκεια της τρέχουσας περιόδου έπαιξαν για πρώτη φορά με το αντιπροσωπευτικό 

συγκρότημα του Τζον Φαν’τ Σχιπ



ΘΕΜΑ  

24

Την αρχή έκανε ο Σωκράτης Διούδης στις 7 Οκτω-

βρίου του 2020 όταν σε ένα φιλικό με αντίπαλο την 

Αυστρία στη Βιέννη αγωνίστηκε και στα 90’ του ματς. 

Ο Έλληνας τερματοφύλακας βρέθηκε στην αποστολή 

του αντιπροσωπευτικού συγκροτήματος σε όλα τα 

παιχνίδια του Nations League όπως και στα δύο πρώ-

τα ματς των προκριματικών του Παγκοσμίου Κυπέλ-

λου του Κατάρ, ενώ αγωνίστηκε 90’ και στο φιλικό με 

αντίπαλο την Ονδούρα στις 28 Μαρτίου του 2021 στο 

γήπεδο της Τούμπας.

Ο επόμενος χρονικά ποδοσφαιριστής του Πανα-

θηναϊκού που έκανε ντεμπούτο με τη γαλανόλευκη 

ήταν ο Τάσος Χατζηγιοβάνης. Ένας ποδοσφαιριστής 

προερχόμενος από τα σπλάχνα του συλλόγου έκανε 

ένα ακόμα όνειρό του πραγματικότητα παίρνοντας το 

βάπτισμα του πυρρός στο φιλικό ματς με αντίπαλο 

την Κύπρο στις 11 Νοεμβρίου του 2020 στο γήπεδο 

της Ριζούπολης. Μάλιστα, τέσσερις ημέρες αργότερα 

πήρε χρόνο συμμετοχής και σε επίσημο αγώνα περ-

νώντας ως αλλαγή στην εκτός έδρας αναμέτρηση με 

τη Μολδαβία.

Φτάνοντας ο Μάρτιος και η επιστροφή της 

Εθνικής ομάδας στις αγωνιστικές υποχρεώσεις μετά 

από αρκετούς μήνες, ήταν η σειρά του Σωτήρη Αλε-

ξανδρόπουλου. Ο νεαρός χαφ που πλέον θεωρείται 

εκ των βασικών μελών του Παναθηναϊκού κλήθηκε 

για πρώτη φορά στο αντιπροσωπευτικό συγκρότημα 

από τον Ολλανδό Ομοσπονδιακό τεχνικό. Μάλιστα, 

στο φιλικό με αντίπαλο την Ονδούρα στην Τούμπα 

πέρασε ως αλλαγή και αγωνίστηκε 13’.

Κλείνοντας, πρέπει να σημειωθεί, πως ο Πανα-

θηναϊκός δεν αποτελεί αιμοδότη μόνο της ανδρικής 

Εθνικής ομάδας αλλά και της αυτής των Ελπίδων. 

Στις τελευταίες κλήσεις του Γιάννη Γκούμα για τη 

φιλική αναμέτρηση με αντίπαλο την Κύπρο στο «Από-

στολος Νικολαΐδης» συμπεριλήφθηκαν οι Νίκος Χρι-

στογεώργος, Φώτης Ιωαννίδης και Σωτήρης Αλεξαν-

δρόπουλος (πριν ενσωματωθεί στην Ανδρών). 



nova.gr13831
(0,2500€/κλήση, από δίκτυο Forthnet.) 

# ΟΜΑΔΑ ΑΓΩΝΕΣ ΒΑΘΜΟΙ ΝΙΚΕΣ ΙΣΟΠΑΛΙΕΣ ΗΤΤΕΣ
GOAL 

ΥΠΕΡ

GOAL 

ΚΑΤΑ

GOAL 

ΔΙΑΦΟΡΑ

1 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 29 76 24 4 1 73 15 +58

2 ΑΡΗΣ 29 54 16 6 7 37 20 +17

3 Π.Α.Ο.Κ. 29 54 14 9 6 53 31 +22

4 Α.Ε.Κ. 29 51 15 6 8 46 38 +8

5 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 29 49 14 7 8 36 24 +12

6 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ. 29 44 11 11 7 30 30 0

PLAYOFFS, 4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ
Κυριακή 18 Απριλίου 2021

ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 15:00 ΑΡΗΣ

A.E.K. 17:15 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.

Π.Α.Ο.Κ. 19:30 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ

PLAYOFFS, 5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΉ
Τετάρτη 21 Απριλίου 2021

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 17:15 ΑΣΤΕΡΑΣ ΤΡΙΠ.

ΑΡΗΣ 19:30 Π.Α.Ο.Κ.

A.E.K. 21:30 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

26

Με προσθήκη

Q10

Green Import ltd | Όθωνος 133, 17343 Αγ. Δημήτριος, Αθήνα | T. +30 210 9329 139 | www.lamberts.gr

Ιχθυέλαια 5πλης μοριακής απόσταξης 
υψηλής περιεκτικότητας σε Ω3 λιπαρά οξέα, EPA & DHA



e-card: Απόκτησε την πιστωτική κάρτα Panathinaikos F.C. Visa
μέσω winbank, εύκολα και γρήγορα.

Απόκτησε την πιστωτική κάρτα Panathinaikos F.C. Visa της Τράπεζας Πειραιώς,

χωρίς να επισκεφθείς κατάστημα, αποκλειστικά μέσω της υπηρεσίας winbank web banking. 

Κάνε την πρώτη σου αγορά μέχρι τις 31/10/2020 και κέρδισε 3πλάσια τριφύλλια

καλωσορίσματος για να έρθεις πιο κοντά στα δώρα της αγαπημένης σου ομάδας.

Πληροφορίες & όροι: www.piraeusbank.gr, T. 210 32 88 000

Panathinaikos F.C.
Visa

Όλες οι
κάρτες

yellows για
αγορές

Μίλια για
ταξίδια

Πόντοι ΑΒ
Βασιλόπουλος

Δώρα από την
ομάδα σας 

e-card

winbank.gr

4511 8912 3456 7890

A.B. KATOXOS

00/00
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