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‘Adpa npokpions...

0 MNavaBnvaikés BéAel va ekpetanieutel 1o
e€alpeTikd popévioup oto oroio Bpioketat
MPOKEIUEVOU va... Tputwaoel to kadd. Ot
Mpdowvol npoépxovtal and v MpwIn Kat
nodU onyavukh ektés €6pas vikn (1-3)
eni s Aapios ya 10 npwtdBAnya ts
Super League, evw aokodoUBnoe n Avetn

enkpdmon eni tou MavartwAikol pe 2-0
0T0 YAnedo ths Asw@dpou.

H afnBeLa eivat nws adiknoav tous eautols
tous ot naiktes tou MNMavaBnvaikol kaBws
dpynoav va navnyupioouv pua Sedtepn
oepl vikn. Twpa Gpws Mou To Katdepav,
n 6pe€n dvol&e kat BéAouv va Sleuplivouv
T0 VIKn@o6po oepi tous. Kal t kaAdtepo va
10 netxouv oto Kunefo, oltws wate va
avoi§ouv Kal tov dpdpo yla v npékplon
0TV NPoNPLtEAIKA @daon.

0 MavaBnvaikds unodéxetal tov Béfo otous
16 tou Beopou kat ot Mpdotvot BéAouv pia
KaBapn vikn yia va kdvouv Brpa (h kat dApa)
npokplons. To KineAdo dAAwoate, 6nws
Aéyetal, anotenel tov... eUkofo &pdépo yla
v katdkwnon titdwv. Mpogavws BéRata
kat 6ev eival elkoAn n &ladkaoia, eival
6Hws To Mo oUviopo povondu ywa Kdnolo
TPdéNato.

MN.A.E. NANABHNAIKOZ
‘Evos i6puons: 1908
Xpwpara: Mpdoivo - Aeukd
‘EpBAnpa: TpipuAt

TITAOI

20 MpwraBihpata(1930, 1949, 1953, 1960, 1961, 1962, 1964, 1965, 1969, 1970,
1972, 1977, 1984, 1986, 1990, 1991, 1995, 1996, 2004, 2010)

18 Kunedda (1940, 1948, 1955, 1967, 1969, 1977, 1982, 1984, 1986, 1988,1989,
1991, 1993, 1994, 1995, 2004, 2010, 2014)

4 Super Cup (1970, 1988, 1993, 1994)

Kat otov lMavaBnvaiké BéAouv pe KaBe
PéNo Kal e o6fes tous TS Suvdapels va
eCaviinoouv us miBavétntés tous. To
€6el€av dAlwate Kat oto VoK Gout naixvidt
pe tov Atpdpnto atous 32. Ekel ot Mpdaowvol
énat§av oav va pnv undpxet adplo, €kavav
m doudeld kat nApav pla navd§a Kat
nafwkapiola npékpion. To i&lo Aondv npénet
va yivel kat twpa anévavtl atov Becoaniko
aufnoyo.

To Beuko eival nws n opdda Bpioketal og
kaiA katdotaon. To €61 ota dUo teAeutaia
nawxvidia, érou napd ta npoPAnpata nou
npoékuyav, Bpébnkav Avoels kat ApBav ot
BaBuoi. E€ioou onpavtiké dpws eival kat
10 yeyovds nws 1o tedeutaio dekanpepo
0 TpwpuAdt nApe noAltipes PonBeles
Kl and naiktes nou dev ntav Bactkol o
nponyoUpevo &dotnpa. Xe pua kpiopn
KON, KL EVOYEL ONPAVTKWY Hats, o IBav
Mopavopits képbloe to npovépto va avoigel
T0 POOTEP OMOKTWVIAS  MEPLOGOTEPES
AUoels ota xépla tou. Kafh auykupia ot éva
KOMBKS Xpovikd anpeio ths aedov.

Mdpe yepd MNavaBnvaiké!
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Fran Vélez

«Exoupe
Kafn xnyeia
ws opada»

H npepn 60vapn otv  onwoBoguiakh  Tou
MavaBnvaikoU. Auvapikos, eyke@anikos, pe Kand
XEWPLOP6 tns pnddas kal epnepia oe dUokofes
kataotdoets, o Opav BéAeB daviel tn dedtepn
oeCbv tou ato TplpuAnt kat viwBel kadd. O lonavos
QMUVTIKGS, mpty and to Kpiowo nmawxvidt KunéAnou
pe tov BéAo, piAdel ya tov MNavaBnvaiké tou IBdav
[oBdvofits, avadlel TS MPOOMTIKES Mou €XeL N
opada, €€nyel 60a €xouv cupBel péxpl onpepa Kat

dnAwvel alol6do&os yia to péAnov...
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To nawxvidt yia to Konedfo pe tov Bédo Bpiokel tov
MavaBnvaiké oe €va kaié @eyydpt kKaBws npoépxetal
ané 800 oepi vikes. Zets tnv opdda and péoa, nws eival
1o kiipa petd tn vikn eni tou Mavattwiikoy;

"Hrav pla noAd onpavukn vikn 6xt pévo Adyw twv BaBuwyv
kat tns Yuxonoyias nou pas &ivel adAd kat didu kdanotot
naiktes képdloav autonenoiBnon.

To yeyovés 6t n opdda ota tedeutaia pats Bpioket
emndéov Adoels kat evaddakukés emfAoyés and
noAdoUs kat Siapopetikols naiktes, Ba PonBnoet
EVOPEL KAl TWV OUVEXOHEVWYV UMOXPEWOEWV OF
npwtddinpa kat Kuneddo;

Eivat nodd onpavtiké yla tous naiktes va Kepdifouv
epnotoolvn, va NMiotelouv OTous €autoUs Tous KL OTL N
opdda otnpiletal kat nepipével npdypata an’ autous. Xou
divel emnAéov kivntpo.

To 0-0 ot npixpovo pe tov [Mavauiwdiké oas
npoBAnpduios; Xas dyxwoe O&ebopévou Ot eixe
nponynBei otn Aswpdpo kat n oonadia pe tov OOH;

To avupetwnioape kald. AlatnpAcape Tov Xapaktipa
pas oto nawxvidt. Aev Apactav veupikoi. Eixape npepia
kat nai§ape pe tnv pndia kdtw. Aev eivat elkodo étav
aywviCeoal otnv €6pa oou Kal Bpiokeoat oto 0-0 oto
nuixpovo. lMoAdés opés auté npokadel dyxos Kat
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€KvVeUpLOpO. Epeis dpws ouvexioape to nawxvidt pas kat
@tdoape otn vikn.

Aéve 6t 1o Kinedfo 6t eivat o nio ypAyopos Spdopos
yta évav titdo. MNMws avupetwnifete ta enepxopeva
nawxviéia pe tov Bddo addd kat yevikétepa thv
npékAnon tou Kunénnou;

Ané tnv npwn pépa nou £ptaca atov Mavabnvaiké akolw
6t to KuneAno €ival noAd onpavuka. Kat to katadaBaivw
ylati eivat évas otdéxos Kt ivat évas titAos. MNpénet 6pws va
kottdpe naxvidl pe to nawxvidt ki dxt pakptd. Mpénet kGBe
(opPd va e(PaCTE CUYKEVTIPWHEVOL OTOV AywVad NMou £PXETal.
Mpénet va elpacte agoolwpévol otov oTéxo pas. Xiyoupa
elval évas Baaikés atdxos anid Npénet va KoLtape NAviote
auté Mou €XOUPE PMPOOTA Has yld va PHrNop£COUKE va NAUE
nto pakpLd.

To nawxviét pe tov Atpépnto Atav vok dout Kat 1o
avtipetwnioate oav tedké. Twpa pe tov Béno ot aywves
eivat dindoi. NMws npotipds tous aywves Kunéinou;

Epéva, va oas nw tnv adnBeta, pou apéoouv neplacdtepo
ta vok dout nawxvidia ywati €xouv peyadltepn éviaaon,
neploadtepo ouvaioBnpa. Mpoo@EPouv GUYKIVAGELS Kal
yla gpds Kat yia tous @uAdBAous. Xe kABe nepintwon dpws,
0 otéxos ival ndvrote o {6los: n vikn kat n NpékpLon.

COSMOTE Business

Mpoypappata COSMOTE
Business Double Play pe tn véa
unnpecia Internet Backup.

Eocis ppoviizeie yia 6Aa gtnv smixsipnon oas.
Na to Internet, ppovtizoupe epeis.

Twpa pe 1a npoypdppata cosMoTE Business Double Play
anoAapfidveis tn véa unnpeoia Internet Backup yia va exsis
Internet xwpis Siakonés, 0,11 ki av oupBel, kal PE UYPNAES
taxumnies £ws 200Mbps!

COSMOTE

"Evas kK6opos, KaAUTEPOS yia OAous.

MaBe nepioadtepa ato cosmote.gr

@J OMIAOZ ETAIPEION



H opdda petrpd 800 ouvexdpeves vikes kat Seixvel
oe kadh katdotaon aywviotkd addd kat oe eninedo
wuxofoyias. Htav kopBikn n vikn otn Aapia;
Xpewagépaotav pla vikn pakpld ané tv €6pa pas oto
npwtéBAnpa. Ki apol pnopéoape va NETUXOUHE TNV
avatponn Kat va eipacte ot kaddtepot oto yAnedo, vopidw
6Tl auth N vikn ATav onpavtikotatn yla apkeToUs NaiKtes.
Tavakepbioape tov Makévia, o onoios pnAke noAd
kaAd oto nawxvidt Kt ékave 1o ykoA kat tnv aciot. Enions
kepbioape kat tov Bylapdvies kat tov AoUvikBlot kat
tov Aitdp Kat tov MNaAdaoios. Auté dnptoupyel évav wpaio
ouvaywviapé otnv opdda yiati pas BonBd va niéfoupe 6fot
nepLoodtePo yla va eipaote kanUtepot atopikd adld kat va
yivetat kadUtepn n opdda. Eivat két nou Ba pas BonBAaet
peAAovTika, Tis endpeves ef6opddes.

"Hrav pia avakoU@Lon Kat gia eukaipia yia enavekkivnon

petd ané tpia apvnuikd anotedéopata oto npwtdéAnpa;
Epeis auté nou npénel va kdvoupe eival va ouvexiooups
va Brénoupe to endpevo nawxvidl. Ekel npénet va €xoupe
10 puadd pas. Oda ta pats eivalr dwapopetukd. Eival
EekdBapo 6t ata evids £6pas nawxvidia dev enttpénetal va
xavoupe BaBpous. Av BéAoupe dpws va eipacte ynAd otn
BaBponoyia, npénet va kepbidoupe BaBpous kat pakpid an’
v €6pa pas. MNpénet va BpoUpe pla otaBepdtnta.

Bewpeis 6t nawxvidt pe tov OPH kat to orpafondtnpa
oth Aew@opo oas nAye niow;

Qs anotéleopa pnopei va pnv Atav vikn Kat va gnv Atav
ekeivo nou BéAape kal nou pnopoucape, alfd oto ténAos
s npépas n opdda npoondBnoe. Eival ekdBapo nws dev
npénetL va agnvoupe BaBpous atnv €6pa pas. An’ tn oTypn
6pws nou dev @tdvels otn vikn, eivat noAU onpavikéd
TouAdXLoTOV Va PNV XAVELS.

Evvoeis 6nAadh auté nou cuvéPn ota npwrta pats pe
MAZ MNavviva, Apn kat Actépa Tpinodns...

Motebw 6t oe autols tous aywves a&ilape KAt
kaAutepo. Xiyoupa dev agiCape tnv Atta. Kt auté evvooloa
nponyoupévws, av BéAoupe va Aépe 6Tl NApe ya ynAd
npénet va naipvoupe PaBpous. Aképn Aondév Kal ata
nawxvidtla nou dev ta kepdifoupe eival onpaviiké va pnv t
XAVOULE.

Eicat awoi66o0§os ywa v nopeia tns opddas otn
ouvéxela; Bewpeis otl éxel va 6woel ki dAda oto
ynnedo;

Yiyoupa! Bewpw 6T N opdda £xel akdpn va dwael noAfd
npdypata. Aev éxet Bydnet ato yanedo 6Aa doa npaypatikd
propel. ‘Exet peydies &uvatdintes kat Soudeloupe
oe KaBnuepwvhn Bdon ywa va @époupe ta emBupntd
anoteA£opata Kat va gEpoupe tov Mavabnvaiké ekel énou
npaypatka a&iget.

CREAM & COOK

Kgouwoody pe pipan
TIFANSA SOYNTOTRIO KL

WOMMATIA MOHEXOTOY DIGESTIVE

IES

Kapdia
amno KpEHa
Kal NMOKOTO

Kpowpaby yie yéaem
TEVEH BAMIAIA METAAL
£ KOMMAT & MICKKDTOY KAKAG
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H afhBela eival nws an’ tnv apxn ths gefdv, aKOPn Kal ota Hats nou
6ev éxouv ndel kand yla tnv opdda, BAénoupe pla otaBepd péoa oto
ynnedo ws npos to nawxvidi oas. Ektipds 6t auto sival pia Bdon ya
va enénBel n otaBepoétnta og anéboon kat anoteféoparta;

Eival to mo onpavtiké otowxeio otnv Asttoupyia pas opddas. Na éxets
pla Keviplkn 16€a, éva ouykekplpévo nidvo Kal va npoonabeis va to
akoflouBeis. BeBaiws, unhp&av Kal aywves nou dextnkape ykod Kat
bev pnopéoape va ouvexiooupe va epappdloupe to nAdvo pas. Eival
O6pws noAU onpavtiko va ouvexi¢oupe Kal va enipévoupe atnv idia 16€a,
oto nAdvo pas. Otav akonouBeis otaBepd pia nodoopalplkh 18éa, ta
anotedéopata Ba €épBouv.

"Exoupe 6e1 6t o€ kdnola nawxvidia o aviinafos okopdpel oxeb6v pe
v npwtn @don. Tt e§nynon &ivets;

KdBe nepinmtwon eival diapopeuki. To ykoA ota Mdvveva eivat éva
katanAnktiké ykoA kat dev pnopeis va to anotpéyels €Ukona. Xtn
Aapia o avtinados okdpape pE TNV MpwIn eukalpia. e ekeivo to
naxvidt énws kat pe tov Aotépa €yvav kanota AGBn ta onoia pnopouv
va anogeuxBolv. Autd npénetl va dlopBwooupe. An' thv dAAn, étav
naiels avoxtd kat BéAets va napdyels nodéopaipo, ival Aoykd va
Kwvbuvelels neploadtepo d1étL apuvovtar Atydtepol naiktes. MNpénet
Aownév va BeAtiwooupe to transition yla va eipaocte ndvia €towpol yia
TET0LES KATAOTAOELS.

Awaviets tn eltepn 0gldv otov Mavabnvaikod, €xets Plwaet 6Aes ts
Kataotdoels otnv opdda. Mws BAénets tnv adfayn giiocopias nou
enxelpeital an’ 1o kadokaipy;

H 16¢a eival oagpns an’ tv apxn tou npwtaBinpatos. B€éfoupe va
eipaote kupiapxol tou nawxvidlol Kat va to eféyxoupe. Autd yla va
enteuxBei, dev eival elkono. Xpeldletal pia duokonn Sladikaaia SidtL
oto noddéopaipo dev PByaivouv névia ta npdypata énws ta Bes. To
onpavtikdtepo eivatl va eipaote 6ot pali otnv (dla ypappn, va eipaote
evwpévol, PE Kolvé otéxo tn Bedtiwon tns opddas kat ta kadltepa
anotedéoparta.

Aéve 61 ol Kaflés opdbdes xtidovtal an’ ta anoduthpta. MNws eival ta
anodutnpta tou MNMavabnvaikou;

Ta anodutipia givat to Mo onpavtiké atoixeio og pia opdda. H aAnBela
elval nws eipaote noAlés dlapopetikés eBvikdtntes alid dlot padi
T ndpe pua xapd. Eivat Aoyikd kdnotes gopés ol lanavégpwvol n ot
‘EAAnves h ot ltadol va piAdve neplocdtepo petagl tous GPws To Mo
onpavtikd eivat ot édol pas éxoupe efalpetikés oxéoels. MoAAés
popés Ba kdtooupe pali kat’ EAAnves kat lonavégwvol, avegdptnta an’
T Xwpa nou eivat o kaBévas, Ba noUpe tov kagé pas, Ba PANcoUpE,
Ba yeAdooupe, Ba npofAnpatiatolpe. ‘Ocov apopd epéva NPoownikd,
€xw egalpetikés oxéoels pe 6Aa ta natdid. Kat ndvtote, 1o Aéw kat Ba
10 Aéw, Nws npénet va xti{oupe tis axéaels pas. Elpaote dvBpwnol pe
Slapopetikn koudtoupa Kt givat wpaio va pidue, va paBaivoupe o évas
an’ tov aAdov, va dnploupyoUpe pla kadh oxéon, va aviadddocoupe
anoyels, va petapépel o €vas atov aAdov thv koudtoupa tou.
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MNs eival n {wn otnv ABhAva;

To va eioat pévos eival ndvia dVokodo alid kaBévas
npoonaBel va ta katagépel onws propel. Yndpxouv
ol dvBpwriotl tns opddas, ot oupnaiktes pou, Kt dAdot
aGvBpwriol, €ktés opdadas, lonavépwvol alfd Kat
‘EAANnves pe tous onoious kavw napéa. H afnBela eivat
OTL NEPVAW OPKETES WPES OTO NPOMOVNTIKS KEVTpo. Autd
pe BonBdel wote o Kalpds va Nepvaet Mo ypnyopa.

0 ®pav nws eival €§w an’ to ynnedo;

Mepvdw noffés wpes oto onit. Mou apéoel va
Slapddw kat va paBaivw kawvoupyla npdypata. Enions,
ouvavtiépal ge gifous, ot onoiol dev éxouv kapia oxéan
pe to noddéagaipo. Mevikd npoonaBw va nepvaw WPES
pe @ifous ylati auté pe BonBd va pnv oképrtopat 6t
€{pal pévos.

Tedewwvel évas O&Uokodos aywvas. [Mws Ttov
avupetwnilets; Béfets va §avadeis 1o nawxvidt n
pAnws npoonaBeis va kdvets delete;

Auté eivat nodu duokofo (yéAia). Exw 2-3 @ifous pe
TOUS 0Mo{ous EMKOLVWVW Kal GUZNTAE Yla TOV aywvd.
Enions, npoonaBw va &w apéows tov aywva rou
tedeiwoe. BéAw va dw t© nNAye kaAd, Tt nnye otpafd,
T pnopoUpe va Beduwooupe. Mou apéoel auth n
Sladkaaoia petd tous aywves. Ki apou to avallow, petd
B€Aw va aneykAwPLotw. H endpevn pépa eival pua aAnn

pépa. MiAdw pe tnv olkoyéveld pou, PE tny Képn pou. Me
BonBd noAu va xadapwvw, va Eexviépat. AAALwSs pnopel
va nai€w playstation A va ndw yia évav kagé pe pifous.
AnAd npdypara...

Eioal «koAAnpévos» pe 1o nodéapatpo h npoonabeis
va anogtagtonotnBeis;

Autd eival 1o npdPAnpd pou (yéAwa). Mou apéael noAu
va BAénw noddopaipo. BAénw noAdous aywves. Kat
us 6o katnyopies otnv lonavia kat Premier League
kat Bundesliga, aképn kat to noAwviké npwtdBAnua.
MapakofouBw 8.t éxel axéon Pe To noddapatpo.

‘Adfa aBAnparta;
Mou apéoel to pndoket. MapakofouBw NBA kat tv
lonavikn Aiyka.

Mhnws naiels kat pNAokeT;
‘Ox1, bev eipat kaAds (yéAa). Mévo noddoparpo...

To noboéaopaipo nws npoékuye atn {wh cou;

H owoyéveld pou eival dkpws nodoapatptkn. O natépas
Hou Kat o adeppds pou énaldav noddéapaipo. Eyw dpxioa
pe noddéopaipo odias étav NPouv 4 etwv. And ekel
népaaoa oto nodéapaipo. Mdaniota o natépas pou unnpée
0 MPWTOS Hou nponovntis. MNavtote, to noddopatpo Atav
KOMPATL Tou anttioU pas Kat ths {wAs pas...

Gl

TASTE THE FEELING
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NPOIQMA - MANAGHNAIKOL

H MAE MavaBnvaikés kat cioowpn n olkoyévela tou Tpipudiol Ba BpaBeloet
tov npwtabAnth pas oto nawxviét Kunéddou pe tov Bédo otn Aswgdpo ws
efdxiotn évéel€n avayvwpilons tns peydins enttuxias nou npaypatonoince atov
KAaoké MapaBwvio.

Dopwvtas to TpupuAAt ato othBos o Kwatas
IkeAaoUlos pnnke npwtos oto MavaBnvaiké
Ytdblo. Alévuoe nephgava Kal ayépwxa ta
tefeutaia pétpa, ev péow anoBéwaons an’ o
Koo, npotouU teppatiosl Npwrtos, kanutepos
kat xagoyedaotds otov 380 MapaBwvio s
ABrvas.

O onoubaios aBAnths tou [MavaBnvaikol
€ypaye totopia otts 14 NogpPpiou 2021 kaBws
OxL HOVO KaTEKTNOE T0 Xpuad petdddlo otov
AuBevtiké MapaBwvio afdd npaypatonoinoe
kat tnv kaAdtepn eniboon nou éxet KAvel Noté

‘EAANvas Spopéas otn cUyKeKpLUévn Sladpopn.

To 2.16.49 &ev éxel nponyoUpevo kaBws
«B1éAuoe» 10 pekdp (2.17.56) nou kpatoloe
ané tous OAupniakoUs Aywves tou 2004 o
Nikos MoAuds.

O noAunelpos Spopéas tou MavaBnvaikoy, o
onofos ané pikpd naidiunootnpilet to TpipudAnt
-pafota nBede va yivel nodoopaiploths
adid teAikd otpdpnke otov otifo- €kave
nephgavn thv EARGda kat tipnoe ta xpwpata
tou oundfdyou. Tpéxovtas pe... MavaBnvaikn
WuxA, nNhpe ta nvia, odnynoe tnv KoUpoa Kat
OUVETPLYE €va «OTOIXELWHEVOD» pekdp. Kal 1o
navnyUptog He6viws Uywvovtas th onpaia tou
TpupuAdiou ato MavaBnvaiké Ltddio!

Metd 1o tédos tns ekNANKTUKAS KoUpoas tou
onAwoe: «Eipal xapoUpevos nou épepa NAft
10 TpipuAdAl wnAd. To £BAena kat npwv addd
10 BAénw Kal twpa 6t 0 KOoHoS aoxoneltat
no noAu pe autd nmou Kdavw. Ovelpeudpouv
auté nou {w. Qs [MavaBnvaikés nBeda va
@épw tnv opdda wnAd. Eixa dvelpo va yivw
nodoopaiploths aldfd tedikd Bynka otous
6pdpous. Xaipopat nou cupBdiiw wate va
evwow 6fous tous MNavaBnvaikoUs yia va givat
KOVTA ota Tphpata tou Epacttéxvns.

0 31xpovos &popéas an’ v Apglooa,
évas unepaBAnths peoaiwv kat  peydiwy
anootdoewy, Mou TPEXEL HE EeMmuxia Kat
Slakpioets and 1.500 p. péxpt kat MapaBuwvio,
tov nepacpévo  OktwPplo  avavéwoe N
ouvepyaoia tou pe tov MNMavaBnvaikd ABANTIKG

OpiAo kat dndwaoe nephgavos: «E6w kat €8t

Xxpévia eyw Kat n opdda nou ayanw téao nodu
and pikpd nadi, nepnatdpe &inda 6inda, oe
entuxies Kat anotuxies. MNa aképn pua xpovia
Ba eivat xapd kat anéAauan, k&Be titAos nou Ba
KOTaKThow Kat KéBe enttuxia nou Ba kdvw, va
elval pe to TpipuAAL otnv kapdid. Mephpavos
va gipat MavaBnvaikés».

Mephgavol ki peis yia aéval




MN.A.E. TANAGHNAIKOZL M.A.E. TANAGHNAIKOZL

«Ptavel nual»

Outnobdoogaiplotés tou MavaBnvaikou kat tou MNavattwAikou €ateliav
€va nxnpd pAvupa yia t Bia Katd twv yuvalkwy

Tnv Kuptakn 28 NogpBpiou 2021 MavaBnvaikds
kat MNavattwnikds €oteldav to 61ké tous phvupa
evdvua otn Bia Katd twv yuvaikwv. Me agoppn
v Maykéopia Hpépa e€diewyns tns Blas katd
TWV YUVAIKWY, ol nodoo@alplotwy twv &lo
OHAdwWV NapatdxBnkav oTov aywvIoTIKG XWPo
Kat énai§av ato pats, €xovias {wypa@lopévn
pio opilévtia KOKKIVN Ypapph Kdtw and ta
pdua tous. Me autd tov tpoéno ekdhAwaoav
N oupnapdotach ToUS OTLS YUvaikes mou
€xouv néoel Bupata Bias twv oullywv A Twv
OUVTPOPWV TOUS Kal UNoYPAHHLoav 6Tt npEnet
va pnet éva téfos 0 auth TNV appwoTtnHévn
katgotaon.

H npwtofoudia tns TAE [MavaBnvaikés
aykadidotnke and tv MAE MavattwAikos,
v onoia Kal €uxaplotoUpe yla thv dueon
avtanékpton. Ané to yhnedo tns Asw@dpou, to
«Andatofios NikoAdidns» to pnvupa npos ndoa
katevBuvon Atav:«Dtdvel nal».




MAPOYZIAZH ANTIMAAOY

BOAOZ N.IM.L.
‘Evos i6puons: 2017
Xpwpata: Kékkivo-Mnie

Mnedo: MavBeooaniko Xtédlo

AweBuvon: Apyovautwy 15, 383 33, BéAos
TnAépwvo: 24210 27861, 24210 27671
Website: www.volosfc.com

O Bodnos 16pUBnke pofis to 2017 kat avadeixBnke
npwtabAntis otn deltepn Katnyopia t oelév 2018-19
naipvovtas to €l0TApLo yia th Super League yla npwin
@opd otn ouvtopn Lotopia tou. To 2019-20 e€aopdniioe
HE Aveon TNV MOPOMOVA TOU OTNV KOTtnyopid, €vw tnv
nepacpévn oefdv teppduioe otnv €Bdopn Béon tns
katdragns. Epétos dpxioe e€apetikd, evw n€ov Bpioketat
otn péon tns BaBponoyias anéxovtas 0o BaBuous and thv
npwtn €ada.

0 coach

O Mkiytéppo Apnaokdn €ivat o veapotePOS NPOMovNTNS atn
etvh Super League. M'evvnBnke otn XeRiAnn otis 13/4/89
KL €lvat pédls 32 €twv. Apxioe TNV MPOMOVNTIKA TOU
Kaplépa and ts akadnpies tns XeRiAAns, evwd ws NPpwitos
MPoMovNTAS EPYAOTNKE yla Npwtn gopd to 2017, o€ nAkia
28 etwv, otnv Kidoo ts EABetia ki éva xpévo apydtepa otn
Nouykdvo. To kadokaipt tou 2019 avéAaBe tnv under-19
s Aokodl, evad otn SLdpKela s xpovids kaBloe otov
nAyko Kal tns avBpikns opddas.

H ox€on uag,
oxEon {WNC.

Navw and 50 xpdvia, nepiogsTEpOl and 740
cuvepyalOopevol 1aTpoi Kal ndvw and 1200
epyaZopevol, 11 ouvexn xpovia dianioTeuong

uE Tn Xpuon Zppayida ‘EyKpiong Tou opyaviouou
Joint Commission International (JCI).

AuTd Ta voupepa, Ouwe, AEve pHovo Th Lo ahnBeia.
MNari avrikatronTpifouy TNV NANPOTATA KQI Thv
apTiotnTa Tou YT EIA, Tny Kopugaia noldTnTa Twy
NOPEXOUEVLIV UNNPECIGV KAl TNV TEXVOAOYIQ aixunc
nou SiaBETel, ahid Aéve Aiya yia Tnv avBpanivn
nAsupd tTou YIEIA kal yia Tig a&ieg nou NnpeoBeUEl.
MNa gpdc, auth n nAsupad €ival Kal N Nio onPavTIkA.
O AvBpwnog. H @povTida kaBe aaBevn pe Tov idlo
TRGNC, N QpOTiWwon TOU NPOCWMIKOU HAg,

n uneuBuvoTnTa kal 0 gefacpoc atny avBponivn dwn.
AuTa eival nou kdvouv To YTEIA 1éo0 EExwpIoTo.

uyeia

Me eufivn yia ™o D

YFEIA EpuBpol Itaupou 4 & Knpioiag,
151 23 Mapoual www.hygeia.gr

MNa NepIooOTERES NANPOMOPDIEC KAAEDTE oTto 210 6867000




No (o] [o]))]] XQPA HAIKIA rymm. F’KOA
TEPMATOOYAAKEL
12 Kdétvik Mduts YAoBevia 31 70 -
30 Manadoénounos Lupewv EAAGda 21 1 -
55 KAgwav Mnépts lopand 31 29 -
AMYNTIKOI
2 KoUlvtpa Mdkoupn MoAwvia 24 - -
4 "KlouAév Aegfévt EABetia 27 5 1
5 Pwép Zav EABetia 25 6 1
7 Moupita EptAtdvo Apyevuvn 24 8 -
21 Metagds Anpitpns EARGda 18 - -
26 Depdpt Opdvko Apyevuvn 29 72 2
27 Popépo ®pdvko Oupouyoudn 26 11 -
37 kpiylo Aaoutdpo Apyevtvn 28 27 1
89 Tplavtapunidou Bavdaons EAAGda 18 - -
99 Noyapds MNadios EAAGSa 19 2 -
MEZOI
6 Tookdvns Avaotdolos EARGSa 30 193 5
8 Nivns Xwthpns EAAdda 31 168 11
10 Qepvavres MNdofo lonavia 23 9 1
11 BoitkéBokt Kapin MoAwvia 23 6 -
14 Mnapiévtos Zav Oupouyoudn 31 65 5
19 Afe€ Xodpes Ale€dvipe Moptoyadia 30 7 -
20 ‘Opos Nikodds Apyevuvn 27 4 2
23 Piévatpa Ntav OAAavbia 29 31 2
73 Mnaptéio XouAav Apyevuvn 25 40 6
EMI©ETIKOI
9 Qav Bept Top OAAavdia 31 11 6
17 Peykatév Avtpiav Mapdko 30 1 -
22 Tepeliou Afé€avdpos EAAGSa 21 6 1
70 Poaoépo KéBv KoAopBia 23 3 2
20
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-'.;-E_L. KATOXOS VISA

Fepatn Asw@opog Kat oAl

Xpnowuomnoinoe tnv Panathinaikos F.C. Visa yia 0Aeg oou Tig

ayopég Ewg 15/9/21 kal PImec auTopaTa ot KANpwaon omou

= 30 tuxspol Ba kepbicouv To sloLThplo Slapkeiac Toug.

* Av £xeLc 6n ewoitrplo Slapkelacg kal eloal avapeoa
oToug Tuxepoug, n akla Tou éwe €300, Ba emotpawpsl
OTNV TILOTWTLKI] 00U KAPTa.

» EmumAgov, kepbilels pupuAMa x5 ot kaBe cou ayopd, Ta
omola propeic vo efapyupwcel pe povadikd Swpa g
opadag oou!

4531 BEIXILSE TEO0
13 = dbioo

Al CAaTAuey um

MAnpowopies & OpoL GULHETOXNG
T. 210 3288000, www.piraeusbank.gr

Panathinaikos F.C.
Visa

TPATEZATIEIPAIQZ

N

ITHPIZEI KAGE AYPIO



MATCH HISTORY

Match stats
Facts ‘& history

To Koneddo EAAadas

nAnywpévn otopia yia tov MavaBnvaiké tnv
tefeutaia entaetia. Metd tnv navnyupikA Katdktnon
tou Kunélfou to 2014 pe 4-1 eni tou MAOK, ot
Mpdotvol éxouv onatafnoetl noAAés ukalpies yla
va SiakptBoulv kat va diekdikhoouv évav titAo. Tnv
nepacpévn o€f6v 1o TpupUAAl anokAdelotnke and
tov [MAX Mdvviva otous 8, to 2020 and tov MNAOK
otous 8, to 2018 kat 1o 2019 and tn Aapia otous
16, 1o 2017 an’ tov MNMAOK otous npttedikoUs, 1o
2016 an’ tov Atpéunto otous 8 kat to 2015 an’ tnv
EdvBn otous 16.

anotedel pua...

Mévte @opés éxouv avapetpnBei 6Aes ki 6Aes

o MNavaBnvaikds pe tov BéAo, kaBws n Beooanikh
opdda 16pUBbnke poéAts to 2017. Ot Mpdotvol eivat
agAttntol Pe Tpels vikes kat dUo oonanies Kkat
anofloylopd 13-4 ykod!

"H6n ot 600 opabdes avapetpriBnkav yia
npwtdBAnpa s Super League, 6rnou to Tpipudaft
ATaV  Kataylotikd  enikpatwvias pe 5-1 xdpn

ota 8Uo ykof tou KapAitos kat ota téppata twv
lwavvidn, Xat¢nylofdvn kat BitdA.

0 Tdoos Xatgnyiofdvns kat o Kapditos

elval nAgov oL Npwrtol okGpep OTnV LoTopia Twv
avapeTpnoewy twv d0o cuAfdywv. Me ta ykoA nou
néwxav (6Uo o lonavds ki éva o ’EAAnvas) ato pats
npwtabAnpatos, éptacav ta tpia eis Pdpos tou
Béfou, evad €novtat o Meviepiko Makévia Kat o
D wtns lwavvidns nou éxouv and &uo ykon.

0 povabikés naikins nou ouvééel tov
MavaBnvaiké pe tov Bédo eivat o Xwthpns Nivns.
0 31xpovos doos tou Bofou, o ornoios anoteei
npotév twv Akadnpiwv tou [MavaBnvaikol kat
unnp&e pénos tns opddas nou KatéKtnaoe o viapni
10 2010, éxel popéael 127 popés tn pavéla tou
TpupuAdoy oto npwtdBAnpa €xovias oKopdpel
11 ykof. E@déoov aywviotel Ba eivat n tétaptn
popd nou tiBetal avtupétwnos pe tov MNavabnvaikd
kaBws eixav nponynBei 6Uo pe tov MAOK ki diAn
pia pe tov Béro.




RETRO STORY RETRO STORY

ZAN ZHMEPA
1 AekepBpiou 2001

Ntéppnt «atwviwv» oto OAKA pe ynnedouxo tov
OAupnaka yia tnv 8n aywviotikn ths A EBvikns. O
MavaBnvaikés éxace peydnes eukalpies ato Eekivnua
Tous pats aAnd ot Mepalwtes nponynBnkav pe 2-0 oto
a’ npixpovo xdpn o€ ykod tou Ade§avdph oto 24" kat
Tou T¢optlePits pe @doun oto 42'. Ki Uotepa avélaPe
6pdon o Epdvoued OAwoaviépne. O «Mavéins»
nApe... T énAo tou Kat pe 8o ykod oto 71" katto 77
petétpeye 1o 2-0 o€ 2-2, evwd Alyo éAslye va NeTUxel
Kat to 2-3! 1o pwitoypa@Lko otypidtuno apéows
HETd to 2-2 anotunwvetal to cuvaioBnpa dAwv twv
MavaBnvaikwy ekeivn T oTLYWA...
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LOKPATHZ AIOYAHZ JUANKAR FRAN VELEZ BART SCHENKEVELD BAZIAHZ =ENOIMOYAOX RAMON PASCAL LUNDQVIST RUBEN PEREZ FIANNHZ MIMOYZOYKHX
TEPMATOOYAAKAY AMYNTIKOX AMYNTIKOX AMYNTIKOX TEPMATOOYAAKAL MEZ0X MEZ0X MEZ0X

Hp. [év.: 03/02/1993 - EBv.: EAAHNAZ Hp. [év.: 30/03/1990 - EBv.: ILMANOX Hp. [év.: 23/06/1991 - E6v.: IEMANOX Hy. [év.: 28/08/1991 - EBv.: OMANAOL Hp. [év.: 20/05/1998 - EBv.: EAAHNAZ Hp. [év.: 10/05/1997 - EBv.: ZOYHAOE  Hy. [€v.: 26/04/1988 - EBv.: ILMANOL Hy. [év.: 27/03/1998 - EBv.: EAAHNAL
« Tonog lev.: BELLAAONIKH « Tonog lev.: MAAPITH « Tonog lev.: TAPATONA « Tonog Tev.: NTEEN XOPN « Tonog lev.: ABHNA « Tonog lev.: ANTKOYTZPOYM « Tonog 'ev.: ZEBIAAH « Tonog Tev.: PEBEZA

o 1 l'."';. l
I ] P
IOT. ANEEANAPOIOYAOX ®OTHX INANNIAHX YASSINE AYOUB FEDERICO MACHEDA LUCAS VILLAFANEZ AHMHTPHEZ ZEPNEZHXZ AHMHTPHX KOYPMIMEAHZ AITOR CANTALAPIEDRA
MEXOX EMIGETIKOX MEXOX EMIGETIKOX MEXOX MEXZOX MEXOX MEXOX
Hy. Tév.: 26/11/2001 - EBv.: EAMAHNAZ Hp. Tév.: 10/01/2000 - EBv.: EAMAHNAZ Hy. Tév.. 06/03/199% - EBv. :0AMANAOL Hy. Tév.: 22/08/1991 - EBv.. ITAAOL Hp. [év.: 04/10/1991 - EBv.. APTENTINOZ Hy. Tév.: 14/03/2001 - EBv.: EAAHNAL  Hp. [€v.: 02/11/1993 - EBv.. EMAHNAL Hy. Tév. 10/02/1996 - EBv.. ILNANOE
« Tonog lev.: ABHNA « Tonog lev.: ABHNA « Tonog lev.: AMETEPNTAM « Tonog lev.: PAMH « Tonog lev.: KOMOAOPO = Tonog lev.: ABHNA « Tonog lev.: TPIMOAH = Ténog lev.: BAPKEAONH

A

¢

|
B =

X

Vv

L)

T

CARLITOS TAZOX XATZHIOBANHX HAIAL XATZHOEOAQPIAHE FACUNDO SANCHEZ YENI NGBAKOTO FIQPrOL XIAEPAL FIANNHE KQTZIPAX ZVONIMIR SARLIJA
EMNIOETIKOX MEZ0X AMYNTIKOX AMYNTIKOZ MEZ0X AMYNTIKOZ AMYNTIKOX AMYNTIKOX
Hy. Tév.: 12/06/1990 - EBv.. ILMANOX Hy. [év.: 31/05/1997 - EBv.: EAAHNAX Hy. Tév.: 05/11/1997 - EBv.: EAAHNAL Hy. Tév.: 03/02/1993 - Ev.: APFENTINOX Hp. [év.: 23/01/1992 - EBv.: Hy. [év.: 30/05/2002 - EBv.: EAAHNAZ Hp. [év.: 16/12/1992 - EBv.: EAAHNAZ Hy. Tév.: 29/08/1996 - EBv.: KPOATHE
« Tonog lev.: ANIKANTE « Tonog lev.: AELBOX « Tonog lev.: KATEPINH « Ténog lev.: LANTA OF KONTKOAEZOXL - Tdnoc lev.: KPOYA « Tonog ev.: = « Tonog lev.: METAAOMOAH « Tonog lev.: KOMPIBNITZA

26 27




WHO IS WHO

SEBASTIAN PALACIOS ANAPEAZ AGAN/MOYAOLZ AXIAAEAEL MOYITOYPAL UFFE BECH
MEXOX MEZ0X AMYNTIKOZ MEZ0X
Hy. T€v.: 20/01/1992 - EBv.: APFENTINOE Hy. [év.: 27/11/2001 - EBv.: EAAHNAX Hy. Tév.: 13/12/1995 - EBv.: ENAHNAL Hp. [év.: 13/01/1993 - EBv.: AANOX
« Tonog lev.: ZAN MITKEA AE TOYKOYMAN « Tonog ev.: MATPA « Tonog lev.: BELLAAONIKH « Tonog lev.: KOMETXATH
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) 120 Tablets
| ]
XPHETOZ XATZHIANNAKHX NIKOZ XPIZTOMEQPIOx IMYPOZ TZABIAAX MAURICIO
TEPMATOOYAAKAL TEPMATOOYAAKAL MEXOX MEZOX
Hp. Tév.: 09/03/2002 - EBv.: EMAHNAZ Hy. Tév.: 03/01/2000 - EBv.: EAAHNAL Hp. Tév.: 21/08/2001 - EBv.: EAAHNAZ Hy. [év.: 21/10/1988 - EBv. BPAZINIANOX
= Tonog lev.: ABHNA = Tonog lev.: ABHNA = Tonog lev.: ABHNA « Ténog lev.: LA MAOAO

ALBERTO BRIGNOLI MATEUS VITAL

TEPMATOOYAAKAL MEZ0%
Hp. [év.: 19/08/1991¢ EBv. ITANOZ Hp. Tév.: 12/02/1998 - EBv. BPAZINIANOX
* Tonog Tev.: TPELKOP MNAANEAPIO * Ténog lev. PIO NTE TZANEIPO

28




WHO IS WHO

IVAN JOVANOVIC
MPOMONHTHL

LTEQANOZ ANATNQITOY

ANAAYTHL ATONQON

OAYXIEAX NATIA

OYLIOBEPANEYTHE

TTANNHE TZEKOYPAL

EPrOOYZIOAOMOL

AHMHTPHE TAPABAKOX

LYNT. MI0A. TMHMATOZ

TPHIOPHE NAMABAZIAEIOY
EMIMEAHTHL OMAAAY

AHMHTPHL KANPAAOX

ANAAYTHL ATONON

MANATIOTHE XTEQANHX

OYLIOBEPAMEYTHE

TTANNHE TTANNAKOMOYAOZL

OPONTILTHX

XPHEITOX KONTHZ

BOHB0Z MPOMONHTH

FIAPrOL MOYNTAKHL

[POM. TEPMATOOYAAKON

FIAProx BOYNOTPYMIAHZ

TYMN. AMOKATALTAYHE

APZENHL KONTOX

OYLIOBEPANEYTHX

NEKTAPIOL AIAMANTAKOX

OPONTIXTHE

PEDRAG ERAK

BOHBOZ MPOMONHTH

AHMHTPHE AANIHAIAHZ

MPOM. OYL. KATALTATHY

TMANATINTHE KOYAOYMENTAZ

EMNIKEQAAHL IATP. TIM

ZENOONON KONXTANTAKHE

OYLIOBEPAMEYTHE

60ANPOL KATZAL
OPONTILTHX

NIKOZ KOAOMMOYPAAX

BOHBOZ MPOMONHTH

TIANNHEZ ITAYPINOZ

T'YMNAYTHZ

TEPALIMOZ XINNHX

TATPOL OMAAAL

MIXAAHL MAMAMIXAHA

KINHZIOBEPAMEYTHL




Ak6pn Opws KL av dev HNopelte va HWOETE T0 «NOPWV» OTO0 YAMNedo «An.

E rl l O‘t p 0 (P ﬁ O“[ n /\ 8 w (p é p O IJ Cl S ' NiKoAGTBNS », Undpxet nAgov Kat n Suvatétnta tou PAO e-shop, ToU NAEKTPOVIKOD g aD fc

Kataothyatos s opddas, 6nou Ba deite SlaBéowa online 6Aa ta enionpa
L, ~ . FFICIAL STORE
npoiévta tou MavaBnvaikoU. Kavte kAlk atn 61eGBuvon www.paofc.gr

en lUTPOCPﬁ oth |.-||'|0UtiK Has e

0 MavaBnvaikds enéotpeye oto onitt Tou, oty
10TopIKA Agw@Opo, Kal padi ematpéPouv Katl oL
nafés ayannpéves pas ynnedikés ouvnBeles. LTo

yvawpigo onpeio tns 0doU Tadxa 43 enéotpeye : seominituiasingy 2 I; =8 g b > EMNIZHMH
: - y, EM®ANIZH

Kat n pnoutik tns opddas. Xe évav €0WTEPLIKO
Xwpo nAnpws avakawviopévo, KadaioBnto kat
yepdrto MavaBnvaiks, ot gpidabhol ths opddas pas
pnopouUv va Bpouv pla peydin notkiAia npoidviwy.
Ot pavénes Twv VEWV HETaYPUPLKWY anoKTNPATwY
tou TpwpuAAdol Bpiokovtat Adn otnv pnoutik,
6nws Kat 6Aa ta pouxa nou @opoulv ot MNpdatvo,
padi pe pua ndovota ykApa enionpwy npotoviwy
tou MavaBnvaikou.

Me peydAn nowkiAio oe npoidvia Kat THES n
npdéo@ata avavewpevn Pnoutik tou MavaBnvaikoy,
pe tn ouvepyaoia tns Kappa nou vtdvel tnv opada = =5 I i EMITHMH EMBANIEH 20
pas tnv tedeutaia Tpletia, neplpével va Tnv £l o
EMNOKEPTE(S Kal va @opéaels ta npdatva. ‘Hon ot ;
nodoogalplotés twv Mpacivwy dev €xaoav thv & H pnoutik tou MavaBnvaikoU enéotpeye kat yivetat §avd anpeio
€uKalpia ts nponyoUpeves npépes Kat Bpédnkav f . : ouvdavinons yla tous @ifous tou Tpipudiol nou BéAouv va
OTNV HMouTiK Npokelgévou va nepinynBolv atov ’ ’ L A : vtUvovtal o€... oA MavaBnvaikd. Alyo npv pnets oto ynnedo,
Xwpo, va Sokipdoouy ta polxa Kat va KGvouv us Aownév, kdve pia BEATa an’ Ty nio NPAoLvn PNOUTK Tou KGGHOU.
npwrtes ayopés tous. Kavte to idlo ki gosls...

Le NEPIPEVOURE...






