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A&V unapxouv Aodyla yla va MePypaAyouv TOo Nodooqalplko ENITEUYHA TOU EQPETIVOU

MavaBnvaikou. Ot MNpaocivol tou IBav MofavoPitg cuvexi(ouv akabektol TNV EEPPeVN Nopeia
TOouG otn Super League ypagovtag totopia. To avenavaAnnto «10 ota 10» anoteA&el KAt
povadiko yia Tov oUAAOYO Kal E(HACTE NEPHPAVOL Yia TO PEKOP AUTAG TG TPOPEPNG opadag.
Aev epnouxaloupe OPwWG Kat 6ev XaAapwVoOUE. MapaPEéVOUPE NPOCYEIWHPEVOL PEXPL TNV
teAkn Sikaiwon.

H ekkivnon tou TpipuAAlouU eival e€atpetikn, aAAd o 6popog ival pakpug, SUGKOAOG Kal Je
uwnAd epnddla, Onweg autd nou akoAouBei pe Tov OAupniako. H wpa yia to «vtépunt Twv
VIEPUM EPTACE KAl [ avaykn yla TNV evoékatn oepl vikn €lval ENTAKTIKA yid... ANEIPOUG
Adyoug: Na tnv totopia, Tn pavéAa, to EuBAnpa, TNV opada, Toug Naikteg, Tov nponovnti, Tn
Sloiknon kat navw an’ 6Aa yia Toug acUykpiltoug onadoug tou NMavadnvaikod.

dwvaloupe Pe tnv nio duvath pwvn pag, otnpioupe tnv opdda pe 6An pagtn dUvapn aAAa

Kal npootateUoupe TNV £6pa pag ndon Ouoia...

Nape TptpuAAdpa!
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100% avakvkAwoipa vAikd
O€ OAEG TIG OUOKEVAOIEG MOV Naipvete onitl oag.



Tov Bernard vtUvel to Funky Buddha

ff Na ypayoupe 1oTOpia

LHE TOV

Mavadnvaiko '

To voupepo 10 tou Mavadnvaikou, o PIKPOG
«payoc» an’ tTn BpaliAia, o Bernard Anicio
Caldeira Duarte, o &wk6¢ pag Mnepvap,
npOe yia va opop@uUvel TO nNaixvidt tou
Tpt@uAAoU. Kt nén apxioce va EeSinAwvel To
nAoUc10 TaAévTo Tou péca oto ynnedo. 'Evag
KaAAMTEXVNG TNG PNAAag, €vag SiwaopEvog
via O&wakpioelg aocog, €vag YeVVNUEVOG
VIKNTAG, anoKTAOnKe yia va ouvdpapel
otnv npoondbeia twv Mpacivwv ya va
ENOTPEYOUV €KEL OMOU avAKouv. TNV

KOpUu@A...



'EQtace n wpa yla To HEyYGAo viéppnt.
'Exel¢ Buwoel térola naixvidia otnv
Kaplépa oou, €Xel akouoel nRdN
LoTOpiEC yia ta patg tou NMavadnvaikou
pe tov OAupmniakd. AVUnopoveic yia tn
gévipa;

Eipat noAU xapoUpevog Kal npaypatika
avundépovog. Ze KABe xwpa nou éxw naifet
vIépUntLn atgéo@alpa ival SlaQopetTiki
v £BSopdda nou nponyeitat evédg
1600 peyaiou nawxvidiou. Nuwwbelg tnv
atgyébopalpa aképa kat otnv  noAn.
NwwBelg ét nAnotadlel viépuni. Byaivelg
é¢€w kal 1o aloBdveoal oto netoi cou.
Aképa kal av dev yvwpilelg noto eivat
10 patg nou akoAouBel, kataAaPaivelg
OtL éxel €pBel eBdopdada viépunt Exw
{Aoel noAl wpaia atpdéogaipa pe TV
‘EBeptov ota patg pe tn AiBepnoud, pe
v ATAéTiko Mwvélpo anévavtl otnv
Kpouléipo. Nopilw nwc¢ os dnolov ap£oel
Kal ayandel 1o nodoéo@alpo £xel akoUoel
via To nepipnuo eAAnVIKO viépunt
tou MavabnvaikoU pe tov OAupniakod.
Avunopovwy Aoindév va VIWow TNV
atpyéo@alpa, tnv aiocbnon tou ynnédou,
10 nNdbog kat tnv évtaon twv onadwv
pgac. Na {iocw tnv euneipia. Puoikad, dev
BéMoupe tinota aAMo népa and tn vikn.
‘Exoupe SoUAéwel okAnpd yU' autd To
nawxvidl yla va sipacte anéiuta £toluol.
©éMoupe va ouvexiooupe pe tov (dlo
tpdno nou to kdvape ata nponyolpeva
nawxvidla. IkAnpl Souleld péoa oto
yAnedo yla va ndapoupe TOUG TPELG
BaBbpoug.

To yeyovog 6t o NMavadnvaikog Bpioketat
ote e€alpETIKA Katdotaon €xovtag KAvel éva
EVTUNWO1aKo «10 ota 10» oto npwtadAnpa,
oag Sivel peyaAUtepn autonenoibnon npwv
anod éva t9o0 onuavtikd patg; Zag Kavel va
aofdveote mo Suvatoi T16c0 aywvioTika
0600 KAl NVEUPATIKG;
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H autonenoibnon éxet  &vo...
6poépouc. O évag -kt sivat autdg
nou npotigw- eivat 6t n opdada
npoonaBei va ouvexioel pe tov idlo
TPONo autd nou £kave PEXPL TwWpa.
Me npooiAwaon oto 0TdXo, PE MOAAR
Oouleld, pe ouykévipwaon oe Kabe
patc. Ot 6éka oepli vikeg eival n téAela
ouvOnkn. ‘ONol gival xapoupevol, 6Aa
nave @avtaotikd. H atpdéogalpa
gival kKaAfl oTC nponovAhCEell Kal
otou¢ aywvec. H autonenoibnon
nou undapxet otnv opada eivat
npaypatika peyain kat pac fonba oe
6UokoAeg kataotdoelg. Ekel dnAadn
o6nou pnopel va pPnv ta KataQEpelg
av dev £xelc autonenoiOnon. Ynapxet
Opw¢ Kat o dAhog, o enikivbuvog
6pbépog, nou pnopei va odnynost
n autonenoibnon. Kt auté 8ot
pnopei va xaAapwaoelg Kat va pynv
nponoveiocal tdéoo KaAd, va pnv eicat
T0 {610 GUYKEVTPWHEVOC. Y€ pag OPwC
UTUXWC eV cupPaivel to deltepo...

Mpdaypatt éva peyalo oepi pnopel
va xaAapwoel pia oydda nou Oa
UNEPEKTIPNCEL TIC IKAVOTNTEG TG
Kat 6a ndawetl va Soulevel to S0
okAnpa péoa oto ynnedo. To éxoupe
6€l o€ apKeTEC OPAdEG. Aev 1GXUEL
6pw¢ otov e@etivé Mavadnvaiko.
draocate otig £§L oepi VIKEG KAl pETA
TIG ENTA, TIG OKTW, TIG EVVLE, TIG S€éKa
Kat naiete kGOe popa oav va eivat
TeEAIKOC. Zav va pnv undpxet avpo.
Mw¢ To £XETE KATAPEPEL AUTO;

MNa péva autoé eival to nodéopalpo
Kal gou apéoesl n vootponia nou
£xoude w¢g opdda. Aev pnopeic va
oképteoal to auplo. Ynapxet pévo
To onuepa. H npondvnon pépa pe
pépa Kat o aywvag nou £pxetat. Aev
vivetal va éxw oto puaAod pou to




enépevo nawxvidlt npotoU nai§w ToO
nponyouUpevo, &ev yivetal va Tpé€w
AlyétepO 01O €éva naixvidl OKENTOPEVOC
o e£ndpevo, olUte va oKé@Ttopal To
pend nou Ba ndpw auplo. KaBs otyun
glval onuavtiki, kdBe nawxvidt eival
onuavtiko. Ki auté npénel va €Xoupe
navtote oto puald pac. Mpénel va
ocBopacte Tou¢ oupnaikteg pag Kat Tn
@avéla nou @opdue, Tnv lotopia tou
OUAAGYOU Kal tTnv lotopia Twv onadwv
pac. Mpénet Aowndv va divoupe tn {wn
yag péoa oto yinedo yU autouc...

Av pn Tt dAMo, to «10 ota 10» nou
anotelei éva 1OTOPIKO PEKOP yia TV
opada aAAd kat n GUVOAIKN EIKOVaA Nou
Byalete oto ynnedo Seixvel anéAutn
npooRAwocn oto otdxo Kat andéAuto
oeBaopod otov aUANoyo...

Autd nou PBAénw Kat pou apéoel gival
ot an’ To NpWTo KidAag Aentd o€ KABe
aywva, OAol eival ouykevipwpévol
Kal npoonAwpévol oto naixvidl kat
oto Otoxo. @éNoups va ouvexiooupe
va OnuloupyoUue 1otopia ME TOV
MavaBnvaiko. Ki eipat oiyoupog 6t kabe
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évag péoa otnv opdda BéAel va ouvexioel
ge tnv idla duvapn, 6nwg KaAvoupe PEXpL
Twpea, yla va ypdyel 1o évopd tou otnv
lotopia Tou cUAGYoU.

O TMavabnvaikdg EenOTPEPEL Ot
New@Oopo petd and éva patg nou €yve
€KTO¢ £6pag aAAd fitav cav va nailete
otn Asw@opo. Mg Biwoeg v epnelpia
Tou BéMou;

‘Otav ByAkape yia tnv npoBépuavon,
npaypatikda éev nicteva ota ydtia pou
pe autd nou éPBAena. Zépape 6Tl Ba
éxoupe noAAoug onadoug oto NAsupd
pag, aAAa BAénovtag To otdadlo yeuato
pe tdoo kOoPo Kal 6Aolva eivat viupévol
ota npdaciva kat va tpayoudolv, fAtav
KATl @avtactikd. ‘'OAa Atav unépoxa.
‘Htav oav va nailoupe otnv £€dpa pag
Kal gag BonBnoav noAu ot onadoi pac.
Mpaypatikd Toug¢ euxaploTtoUpe nou
ta&idewav kal ékavav téoa xdpeTpa
ywa va épBouv va pag otnpifouv. Agv
Atav évag TeAIKOC ) éva viépunt ) va
éva naixvidl nou Kkpivel titho. 'Hrav éva
an’ ta noAAG patg nou Ba dwooupe oto
npwtdbAnua. Ki 6pwg ta&idewav téoeq

|‘ll.




XIMAdec yia va eivat ekei, 6inAa otnv
opdda. Autd beixvel o6t nailoupe
pad{, epeic kat ot onadol. Eival noAu
onNUavIiké yla Toug nodooPalploTéC
va viwBouv tn otiplén Tou KOGUOoU.

'EXelG MAOUOIEG EIKOVEC GTO NoddoPatpo.
'Exel¢ nai§el oe SUokoleg €6pec. Mwg
eivai va naileig otn Aewpopo;

Mpdypat éxw naiel og noAAa ynneda
aAAd ebw eival aAnBela nwg viwbw oL
n atyoéc@ailpa €ivalr d1aPopetiki. Y€
kdanota yAneda av dev undpxel dpaaon
oto naxvidl, ot onadoi eival no nouxol
N av @ofouvtal yia tnv £EEAEN ToU
nawxvidlou, viwbelg otnv atudéopalpa
v aywvia. Itn Asw@dpo eival
Slapopetikd. Yto nawxvidl ye tov Apn
yla napddelyya, nou Atav avoixtod
kat dev eixe kpOei, ol onadoi pag
dev otapdtnoav va tpayoudolv Kal
va ga¢ otnpilouv oUte Aentd. ‘Htav
anioteuto! Xto nawxvidt pe tnv AEK,
nou ATav To NPWTO Pou Kal kaboéuouv
otov ndyko, eixa tn duvatdétnta va
xalevw TNV £€£6pa kat Atav KAtl
@avtaotike. Avunodovw Aolnév yia
v atpdoPaipa OTo VIEPUNL JE TOV
OAupniakd nou sigal olyoupocg 61l Ba
eivatakopa kaAutepn kat Oa pag dwaoel
neploocotepn OUvaun Kat evépyela
péoa oto ynnedo.

NwgKpivelgTo eninedo Tou eAANVIKOU
npwtabAqpato¢ twpa nou to (eI
péoa oto yAnedo;

H aAfBela eival 6Tt npotol ndpw tnv
anég@aon va £pBw, napakoAouBnoa
kanowa naixvidla kat Olanioctwoa
ott npoékertal yua €éva SuokoAo
npwtddAnua.  Ynapxouv  MOAAEG
opadeg nou 6ev cou divouv xwpo yla
va naiéeic. Eival cupnayeic ye opadikd
nvelpua, nailouv nicw an’ tnv pndia
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kat o€ OuokoAeUouv apketd
yia va Bpelg xwpouc. Kanoleg
@OpEC Aeimelt n nowdtnta aAAa
£XOUV OTO naixvidt toug noAAn
OUvayn kat evépyela. Eivalr pua
ouvOnkn nou kavel SUcKoOAO To va
avtlyeTwniosl TétoleG opadec.
To nobdogalpo eival £€tal oApepa
nou 6ev kepbilel ndvta n kaAUtepn
opdda. Av apuvbeic kaAd kat
Oev dexteic ykoA, pnopei pe €va
KOpVEP, £va PAOUA, Jla avieniBeon
va kepdioelg éva nawxvidl. Mou
apéoel auth n duokoAia nou £xel
TO EAANVIKG NpwTdbAnua...

Nw¢ viwBel nAéov o Mnepvap
péoa oto ynnedo; 'EXel( PTACEL
oto eninedo nou O&Aeig; 'Hén
apxioav va €pxovtat Kat ol
nPpWTEG aoiot Kal VEeVIKOTEpA
n OeTIK GUVEIOQPOPA OOU OTO
naixvidt tn¢ opadag...

NwbBw kaAd. Exovtag naiéel katd
To napeAboév oe SLIAPOPEC XWPEG
NnEéepa dtixpelalecalnavtote xpovo
yla va npoocappooteic. ‘'Hyouv otn
Bpalihia, nAya otnv Oukpavia,
peTa otnv AyyAia kal apydtepa oTo
Ntoupunat Aképa Kt kel nou R€epa
0Tl to eninedo eival xaunAdtepo,
BéAelc xpovo yla va PAabeig to
npwtddAnua, Ttoug oupnaikteg
oou, Toug avundlouc. And Tnv
npwtn otyun opwg nou npba
ebw, éviwoa ot €ixa tTnv andAutn
otiptén kat tn Ponbeia SAwv.
Nwbw cav oto onitt you, Viwdw
KaAg, viwBw autonenoibnon. Eipat
noAU xapoUpevoC PE TNV napoucia
HoUu OTo TeAeutaio nawxvidl pe
Tov BOAo aAAd &pw OTL pnopw
va BeAtwbw kat va npoopépw
nepLocotTeEPaA otnV odada.
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([ Zta vtéppunt Sev undapxet
Stapopa duvapikotnrag, KaAutepn
i Xelpotepn opdda. Eival pla paxn

toou npog igo. Epeig oiyoupa, npénet
Va GUVEXIGOUNE va KAVOUE O,Tt
KAvoupe PEXPL Twpa o€ eninedo
GUYKEVTPWONG, NpocHAwOonG Kat
Souleldg. I6iaitepa 6pwCG o auta
Ta naixvidia xpetaletal to KAt
napandvw. Meploocdtepo nadog,
nNepPLOCOTEPN €VTaoT, NEPLOCOTEPN
SUvapn, neplocotepn evépyela.
Mpénel va ta dwoelg 6Aa kat akopa
neplOcOTEPA yIaTi autad ta pacg
€ival onpavtika yia tov cuAAoyo,
yla tTnv.lotopia, yia Toug onadoug,
yla Toug naikteg. OL déka oepi
viKeg aviikouVv nia oto napeAOov

Kl ePei¢ npénel va SoUpe pnpootd
pac. Na otoxeuooupe oto nw¢ Oa
KepSiooupe To ENdpeVO, TO evdEéKato
naixvidt pag, autdé anévavti otov
OAupnuakoé

Mpiv anod pepikég efSopadec o Znépap
SnAwoe oto match programme yia to
vtépum pe tnv AEK 6t n andédoon
™m¢ opadag, n PrtAocogia tou Ifav
NoPavoPirg kat to oTUuA naixvidiou
tou MNavadnvaikou, éKavav no eUKOAN
TNV npooappoyrn tou. AlcBdveoat Ki
€0U KAt avdloyo;
AKpIBwc!Autodeixveltnvnodoogalpiki
notdtnta tou k6ouUTC IBAv. Exoupe éva
oTuA naixvidioU nou o IBav MNnofavopirg
HACg nepvacl, Je TNV yndia ota nédia va
npoonaBolpe va Bpolpe xwWpoug, va
KAvoule Kivnon PE 1 Xwpi¢ tTnv gndAa,
va BéAoupe va KuplapxnOOUHPE OTO
yAnedo. Kal autdé dev eival douleld
evoc¢ naiktn. Eival opadiki) 6oUAeld. Xto
teAeutaio naxvidl yia napadetypua, sixa
kaAf anédoaon npocwnika aAAa to idlo
ouvéBn pe 6An tnv opdda. AéxBnka pua
KaAfq naoca, ékava pia KaAn kivnon, o
oupnaiktng gou £ide tnv Kivnon pgou Kat
akoAoUBnoe naipvovtag tnv KatdAAnAn
Béon yua va okopdpel. lvetal KaAn
opadiki douAeld.

An’ ta Adywa oou, avtidapBavopacte ot n
ouvepyaoia oou pe tov IBav Mofavofirg
eivar e€alpetiki...

©a oag nw KAt ‘Otav PIAAW PE TOUuG
@iAouc pou yia nodbéo@alpo naviote
Aéw OTLPIa opdda pnopeiva éxelkaloug
Kal upnAoU eninédou nNodoo@alploTéC
aAM\a av dev éxel kKaAd nponovnth dev
pnopel va netixel tinota. Ki autd didtt
0 KOoUTG eival ekeivog nou deixvel Tov
6poéuo otnv opdada. Mpogavwg oétav
Katl dev ndel kahd oto noddogaipo,
bev elval eubuvn poévo tou nponovnti
A Twv naktwy, eivat gubivn OAwv.
AMNG pla kaAn opdda dnuioupyeitat
and évav kaAoé nponovntA. Kat o I1Bav
SouAeUel okANpaA kaBe pépa yia va pag
npostolpaley, va gag Sivel Tig KataAAnAeg

nAnpoQopieg ekeivog Kat to unodAotno
nponovnTtiko entteAgio, yla va eipaote
NPOETOIPACPEVOL yla TOV EMNOUEVO
avtinaho. Eivalr e€alpetikdég Kat
dnuloupyel éva wpaio nepiBairiov
via va OouAéyelc. To KAvel nlo
gUKoMo. Aoteleletal padil pag, PIAGel
pe Ttou¢ naikteg, npoonaBel va
Kpatdel tnv opdda oto KaAutepo
eninedo. =épete, oto noddocaipo
givat dUokoho va €xelg 6Aoug Toug
naikteg suxaplotnuévoug ylati kabe
eBéopdada apxifouv otnv evdekada
povo évteka. Ki opwe, BAénoupe oTL
ebw OAol ol nodoogalplotég eivat
guxaplotnpévol Kat SouAslouv noAu
okAnpa yia va eivat £tolpgol. AAN\woTte
6lot pag¢ Oa xpelactoUpe oTNV
opdda. 'Hén nepvape pla SUokoAn
nepiodo, 6nou SuoTUXWC ixape TPEIG
ooBapoulg tpaupatiopouc. BAénoups
Opw¢ nwg onoto¢ nodoo@alploTig
KL av naiéel epxoépevog an’ tov ndyko
anodidel noAU kaAd. Autd beixvel Tnv
nowdtnta tn¢ SoUAEldg nou yiveral
aA\d kal to KaAd yKpoun mnou E€Xel
dnuloupynoel o ko6outC. lMpaypatika
gipal xapoUpevog nou to {w Kat nou
paBaivw npdypata and ekeivov. AlOTL
auto sival n wn. Moté dev yvwpilelg
ta navta. Kabe pépa pnopeic va
padeig kAt kawvoupylo...

H npooappoyql oou otnv opada
€éylve no €UKOAR ASYyw Ttwv KAAWvV
anodutnpiwv; OUtw¢ f AAAwG eioat évag
avlpwno¢ xapoyeAaotog, XapoUPevog,
€udladetog...

Mpaypatikd@ an’ v npwin pépa
éviwoa ot eixa pa  €€alpetiki
unodoxn otov MNavadnvaikd. ‘OAot ye
aykaillacav. Aev glval navtote £10l
oto noboéagatpo. Edw dpwg akdpa Kat
av pla gépa dev eioal og KaAn d1abean
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av £xel¢ Kanow npoownikd npoéBAnua,
npoonaBolv 6hot va ot PBonbBrAcouv.
MpoonaBolv 6ol va o evBapplvouy, va
OOU TOVWOOUV TNV autonenoidnon, va ocou
nouv pa kaAr kKouBévta, va os BonBrRoouv.
Ta neploodtepa  npdyyata ot (wn
£XOUV va KAvouv PE To Puald pac Mpénet
Aowndv va sipacte Betikol otov TPONo nou
avtetwnifoupe  OAeC TIC Kataotdoelg Ki
OMol otov [MMavaBnvdiké @povtilouv yia
va €ival To ykpoun otnv KaAUtepn duvath
katdotaon.

MNwg eivar o Mnepvap ektog ynnéSwv;

Eijyjat apketd nApepoc.  MaAadtepa
anoAduBava tn {wn neploadtepo und v
£vvola otL av €ixa kanoto penod £Byawva £€w,
nivawva ota kAaun, Siackédala. Auepa
OPwWCE auto nou anoAapufavw kat you Sivel
yvahnvn €ivat to va yupi{w oto onitt pou
Kal va nivw évav ka@é otnv npepia, va
glpat pe poug, va nailw Pe Toug oKUAOUG
pHou. Mou apéoel va E&ekoupdlopal, va
napakoAouBw tnAedpaon, ite oelpéq eite
Tawvieg. Kanoleg popéc Byaivw yia payntd
o€ Kanolo sotiatoplo. Eival kahoé kat yia to
HUaAd KAnoleg otiypég va anodpd and tnv
kaBnuepvotnta, an’ to nodéo@aipo.

T oou apéoel NEeEPOOOTEPO  va
napakoAouBei¢ atnv tnAedpaon;

E€aptdtal an’ tn otydr). Mou apéoet Opwg
NepLOCOTEPO va napakoAoubw to Discov-
ery, T0o History, to National Geographic.
Mou ap£oouv Ta VIOKIAavIEP Kal autou Ttou
£ibouc ta npoypdypata. To Prison Break givat
ayannuévn o£1pd, 6nwc kat to Blacklist. Mou
apéoel eniong n oglpd tou Netflix yia tn For-
mula 1.

BA£nelg Kat Toug aywveg tng Formula 1;

Nat gou apéoest noAU. Eixa otapatiost yia éva
Slaotnua, aA\a BAénovtag tn oelpd, dpxioa
Kal NG\ va napakoAouBw to npwtdbAnua.
E@étog BeBaiwg Atav dlapopetiki n xpovid
o€ oxéon Pe v nponyouuevn &6t o Mag
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(Pepotdnev) kKuplapxnaoe Ki ftav o€ GAAo
eninedo. Mou apéoel duw¢ oav onop Kat
£101Ka napakoAouBwvtag TV TNAEOMTIKN
oslpd. BAéneic tnv otopia and péoa.
BAEMEIC TOUC NPWTAYWVIOTECG, TNV nigon,
Vv évtaon, TNV aywvia, To 6t npénel Kabe
€Bdopada va aywvilovtal kOvTpa oToug
KaAUtepoug 0dnyoUc otov KOopo. AkOpa
Kal ol nodoo@aiplotéG PrnopoUlEe va
paBaivoupe kal va naipvoupes npdyuata
an’ toug odnyouc tng Formula 1 wg npog
v anédoon Kal TNV AUTOCUYKEVIPWON)
TOUG, TNV NpoondBela nou katafairiouv.
KaBe eBdouada divouv pia gaxn, nou ivat
1600 SUOKOAN.

Eioat kat Fan Twv video games;

Mou apéoet va nailw Counter-Strike nou
gival noAepikd nawxvidt kat Formula 1.
‘Exw kattnv KapékAa e To Toévi! Kanoteg
@opé¢ nailw kat noddéopaipo, FIFA yia
napadelyda, arAa dev tpedaivopal. ‘Exw
10 nodéa@alpo otn {wr gou OAN TNV
WpPa Kat npotyww va unv nailw kat ato
ontt (véAa).

MNapakoAouBeic GAAa onop;

Mou apéael NoAU TO TEVIC KAl TO HNACKET.
Zépete, 10 PuaAd pou bev otapatd va
SouleUel. Akopa KL étav napakoAoubw
dMa abAjuata, npoonabw va ndpw
Kat va ydbw npdyuata nou icwg pou
@avouv xprola ato nodéoeaipo.

Nwg eivar n {wn otnv ABrAva; Meta tnv
Kpua Oukpavia, Ttn Bpoxepn AyyAia Kat
1o Kauté Nroupndl, oiyoupa o Kaipdg
€ival KaAUtepog...

(fEna) Xiyoupa! ¥to Nrtouundtr Atav
SUokoho va avanveloel, dev undpxel
@uon. Kat otnv AyyAa pe tn Bpoxn ntav
SUokoMo va Byelg £€w kat va anoAauacelg
gia BéAta. ESw otnv EAAGSa eival 6nwg
otn Bpalihia. AnoAapBavw tn {wr). OL
avBpwnol eival e€aipetikol Kat MNoAU
EUVEVIKOL. @a oag nw KAty £UElva tpia

¥
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xpévia otnv AyyAia kat dev €ida noté
TOoUuC Ye(tovéG pou. Moté! Xtnv EAAGSa
ol avBpwnot BéAouv va cou PlAfoouy,
va og yvwploouv. Kal viwbw wpaia
vlati Kkt eyw eipal térolog avOpwnod.
Mou apécoel va JIAaw Kal va yvwpilw
avBpwnouc. Eival wpaio autd to anAd
aioBnua tou va nidvw kouPBévta Kal
va paBaivw tov dailov. Mpaypatika
anoAapfavw tn {wn otnv EAAGSa...

TuoupBoAilouv ta tatouad oto cwpa oou;
Eivat n otopia t™ng¢ {wAG Pou. Xto
aplotepod you xépL ta ndvta oxetilovral
ye tn BifAo kal tn Bpnokeia. Mia ppaon
an’ ™n BiBAo, évag ayyelog, dUo xépla
nou npocoeuxovtal. H @pdon sivat: «Agv
AMOUV NOTEé TuxepOG, ndvia o Oed¢».
Eivat katt oto onoio niotelw. Aegv
niotelw otnv touxn. Motelw otov Oed
kat otn douleld. Av cupBei katt otn {wn
gou €ival yiati to B£Ael ) dev To BéAel
0 Oebc. Xto 6e€l pou xépl undapxouv
Sldpopa dAGAAa nou ayanw Kal pou
apéoouv. YNApxelL N OIKOYEVELA HoU,
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unapxel éva aeponAdavo an’ étav npwv
6éka xpoévia équya an’ tn Bpalilig,
unapxel éva naidl pe gia pndia, nou
elpal eyw, évag xaptaetdég nou énaila
HIKpOG. 'Exw TOoug aplBpolc nou £€xw
@opéoel otnv Kaplépa pou. Twpa Ba
npocBéow kal to voupuepo 10. Zto noédi
Hou éxw Ta ayannuéva Pou Kaptouv.
Eivalt ot avapvioelc an’ ta natdika pou
xpovia kat deixvel néoco xapoUpevoq
AAHouv nou ta napakoAouBoloa. Akdua
Kal twpa pnopel va dw kaptolv. Eival ot
avapvnoelg an’ to napeAbov pou.

Eioal Sepévog PE TNV OLKOYVEVEIG GOU Kal
NAVTOTE GTIG OUVEVTEUEELG o0U ekPpaleoal
UE peyalo oeBacyd yia Toug YOVeiG cou.
MapakoAouBolv TNV nopeia oou; Eiva
xapoupevol nou Bpiokeoal otnv EAA\GSa kat
yia 6oa €XeLG NETUXEL TNV KAplEPa GoU;

Mou éotelde éva pfvupa n adep@n pou
Kal gou £Aeye NnOCO XapoUPEVOC ATav o
natépag Jou PeTA to naixvidt ye tov BoAo.
Av kal Bpioketal otn Bpadihia pnopei kat
napakoAouBel ta nawxvidla pyag kat Atav

evbouolaopévog PE  TO
néco¢ koéopo¢ npbe oto
yAnedo, Ye TO NWE NAYE TO
naxvidt kat ge Tnv anédoan
gou. Ta  nponyoUueva
xpévia nou HnUouv oTnV
AyyAia kat to Ntoupndl bev
unopeoe va €pBel va pe bel
Kal pou éxel Aegiwel. Twpa
oUW Tov NeplPévw va £pBel
otnv EAAGGa. 'Otav BAénw
0Tl n olkoyéveld pou eival
xapoUpevn €igal KL eyw
xapoUuevog kal pou Oivel
peyaAutepn Suvaun yua va
ouvexifw kat va npoonabw
neploocotepo. Ot yoveic pou
£ékavav ta navta yia péva.
‘Oxt poévo yia 1o noddéoeaipo
al\a vevikd yua tn {wA
Hou.Eyw Odev éAeya o1l
Ba vyivw enayyeApatiag
nodoo@aiplotig, o natépag
pou épwg to nioteue 6TL Ba
Ta Kata@épw. Mou éAeye
0Tl pynopeic va 1o NeTUXELC.
Zépete, noté dev eixa 6Aa
6ca Oa nBera wg naidi,
aAA\d noté dev pou EAelpe
Kat kdt, eite og @aynto,
elte oe eknaideuon. Kat
6cov apopd to nodécPalpo
€ixa peydin unootnpién an’
TOu¢ yovei¢ pou. NMavtote
ftav ekel yia péva. ©a oag
nw KAat, o natépag pou
SoUAeue eni 33 xpovia, KABe
pépa xwpig dlakonég, yia va
NPOCQEPEL OTNV OLKOYEVELA
Tou. ' autd kat eyw BéAw
va avtanodwow. Na Ttouq
nPooPépw ta navra. OéAw
va givat xapouUpevol...
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MATCH]
HISTORY

Mia patid of wTopikd, oTATIOTIKG Kal dAha
EvlaPEPOVTA OTOLNEID TOU aywva PE Tov
Qhupmaxd ya Ty 110 aywvioTikd g
Super League,

i £ Erbépng and
Epufpddeuciun

 ©

To néepec ot...

HEAD - HEAD

POPMA OMAAQON

MavaBnvaikde

®OO®®®

O MavaBrwaikds tou IBdy Nofdvefirg npaypatonoel 1o
KOAITEPD Eekivipa otny wtopla Tol cubhiyou pe Sk
vikeg of wbpiBues oyumotikis, O Mpdowo, nouw
npoéprovTal an’ to eviunwolard 1-5 enl tou Bakou, Exouy
oropdpel ouvohid 20 popéc, KA NoU auveENdyETal katd

Ta tpia apunmikd anotehéopara pe AotEpa Tpinohng (0-0),
BAAo (1-1) kat Apn (2-1) katd Tig NEVIE NPTES OyLAsoTIRES
Epepay o Shorodn Béan tov OAupmaxd, nou napdkinia
£ixe  npofAnuankéc Eppoicex; kR ota  KOREAAQ
Eupainng, dao ota npokpgatisd doo koL atov Sutha Tou

Xar-Tpik Poupnév
_ 317

Aitdp, Poupnév, Mnepvap &

HPOH"OYMENOI oo dpo BO0 ok avd patg, evd Exouy Gexrel pddug tpla | Europa League, Anou £pene teAsuvalog. Mhéow ota
Téppate. H eotia tou Mepeidd nopafeileta pia gopd wheutaia névee, Exen tEogepe vikeg adhd Exooe oo
AlQNEZ < oavmmiaxos kBe 323 Aemudt veépur art tov MACK.
Ynohedpante tov Ohupmaxd via 67n gopd
otnv oTopia tng A EBvikhc/Super League .
v BUpALIOOTE NEVIE XapPOKTNpYTTG [HaTe O I.IE... (oedov 2022-23)
XOovo ZUpip,
Mnpividht PEQUNTOIOUE
970’ ° 830’
koA
s Altop Mnakapnod 4
.
Agiot

BaApnoueva, lv-Mnedp

2

KAsydara

2

lv-Mnedp 23




0 OpiapBog tou Navadnvaikol to

: B ‘30 pe 8-2 anoteAei tn peyallutepn
bl 3 vikn otnv wotopia twv clasico.
1 Eni A’ EOvVikAG/Super League ot
gupUTEPEC ViKeG TOU TpLpuUAAL0U

ftav ta 1-4 Tou ‘60 kat tou ‘88, To

3-0 tou ‘92 kat to 0-3 tou 2014.
M O NovaBnvaikac km o Ohupmards ouvBitouv To mo Suvard Jeuydpy

oro EAApiEd noStopaipo. O povopaxies toug enkéc and warafokhg .
eApakol nobSoopaipou. ZE eningbo A' EBvixig/Super League {and to __M
1959-60) Ba ovaperpnBoldv yvia 134n @opd pe anoloywopd katd TO
napedBov 33 vikeg twv MNpogiviy, 50 Twv EpuBpodeukwy kol dRheg 50
ioonaiies. Ze 66 parg oty £6pa tou Tpupuidiod, o NavaBnwaikog Exel 20
\ wikeg avri 19 tou OAupmaxod, Evid 27 pats Exouv AfEe wodnaka.

. @B

- M O Npdowot tou IPdv NoPdvaping épevav aftonron andvavn otov
! - Clupmaxd kabokn n Suwdprewn g nepaopévng oelov pe Sbo heuxéc
woonadieg (0-0) onv kavovikr Sidpreia g Super League kat SO0 vikeg . :
ota nhél og: 1-0 o Afwedpo pe Altdp ko 1-2 oo L Kopaiokdkng pe /. L~ - lD"‘i"" £fw id’ :?ﬂgwf#c g.maku#mﬂi_pm
Nakdoog ko ZEVREQEAVT. 1

e  To Tpupdhh perpd oo oepi vikee eni Tou aihviou avtindhou ki av
0 KOTaQEPEl Vg Tpite ouvexdpeve petabl toug parg Ba ypdye
woropio kaBowg Ba enavaliBer 1o povabkd «3 ota 3n g SEtiag

1977-1978: 2-0 oug 11/4/77, 1-2 o 910777 was 1-0 omig 12/2/78.

, , )
0 TENEUTALOG «Inpnowoqr
€ £va viéppnt.
eAAQVIKO clasico

. . f 4 U a o€ z
O R S RS 2)‘(':))!‘:\,1);3:222 ot Avtwviadng, AT\IE:PEC-
nponovis tou NavaBrvaikod pe 1o avenavdhnnto «10 ota 10w, Tapapaxo, B. BAGxog, Baléxa K

0 Ziot eivat
nou okopape 816 @

Naparinha opwe exoipdleTal vo ypdwen wtopia kol ora vIEpum Je OMoaVTEPNE.
ov Dhupniakd xaBog, epiooy NApaEVEL ATINTO. AnEVavTL OTOUS
Newpauites oo anoynd patg, Ba cupninpaoel névee oepl clasico .I-}'P"F;; E"‘E- -‘wﬁﬂmﬂ

swple froa. Mnopnex, Nodorasg, MNcdport ko MrEvyrtoov Egragay [ DBea M oo vicn “"TI"'"E"‘"!'L“: I 21
péxpi ta téooepa, O Pdroa katdxe o andhuto pexdp pe aftonto £60

cEpl ayuvuo,




OAYMMNIAKOZ Eroc 16puang: 1925

2.035 ArQNEEZ EZTH SUPER LEAGUE @

NIKEE IZOMAAIEE HTTEZ FKOA
YEP - KATA

1.354 | 411 | 270 | 4079 1.499

O Ohupmakog anotedel and watafodng eddqvikol noSoopaipou Tov
peydho avtinado tou NavaBnvaixod. Ta anokadolpeva viEppni
aoiwwvinve  kaBiepoBnray ota 305 wan  Exktote onpdbeyav TRv
nodoogaykl wtopla e xwpag, Ot EpuBpdieukol EXoUv KATAKTAOE! T
teheutain tpla npwrabifiyara otn Super League,

MPOMONHTHE

O 59xpovos Xooé Miykel MkovldAed
Maptiv vieh Kapno, ywwotdTEpos we
Mitoeh, yevviBnke otn Mabpim otig
23 Maptiou 1963. An’ 10 1982 wg 10
1996 pbpeoe T gavéha g PEGA
Mabpitng o nepioodtepa and 550
parg. Aavieltn Sedrepn Bntela tou
atov Ohupniaxsd Kol weg nponovihg
£xEL Epyaotel eniong oE Pdyio
Bayiekdvo, PedA Mabpitng B, Xetdpe,
EeBidin, Mapogy, Mdhaya
Ko MoGyag.

O Xapeg Povipiykes anotéhece pa an’ ng teheutaieg
petaypapikés  npooBrikeg tou  Olupmiaxod  kaBwc
anoxtiBnke ota péoa ZentepBplov. Evdpon priva apydtepa
0 3xpovog KohopPavdg peooemBenkdg £xer fbn peydin
enibpaon oto noxvi Twv EpuBpdieukwv  Exovrog
oropdpet S0o popés pe kegahd (pe Aapia kal MACK), evis
OT0 EVERYNTING TOU EXEL KAl A agioT otn vikn eni Tou ODH,
Iuvolxd £xel NEVTE ouppeToxEg otn Super League aihd Ki

£va xapevo nEvan. d
' -::‘f ﬂ
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Ean enpepa, peonpépn Kupuancis
s Cns Nogplpiow 1988, o
Newadyaisrcés virenee 2-1

vov Odpidnancé sve OAKA. 0.
n/utéwm Tou Da’wép Mwévg/;mw
Pponyndycon 6vo 2 e autoyct)
vou Mavwiion, Edenca adé papprcé
O Epudpdlevicon sopiprsas pe
wepahi vou Alefiow sve 18 alli
2 TM(Q/% aplows peti oy 6ivtpa
(80') sncbpape pe erciélesn wévalo.
Nevadyaircés: Apdadwiinns,
XWW, KWLW%%
Kahopincys, Keoppasanis (1)’
Mearsewilas), Mawpidys,
me%;, Xm?mﬂou &’
Décsn), Blayos, &Ma’vfm;, Ndser.

Mia oxoAn tou AlktUou BplokeTal ciyoupa Kovia oou

O\ eyypa@ec Eekivnoav!

To Siktuo Twy IxoMuv yia naibid 5 - 15 exwv pe Suvapikn napouaia o oAn tnv EAhada

Kal nponovnTéc moTonoinpévouc and tnv MN.A.E. NavaBnvaikoc oe nepipéver!
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FixTuKkes

Avyouotos Asxépfpros
OMAAA Ar.

(CR N. l. H.
in IQNIKOE ] 14n IONIKOE EKTOZ
1 ooz [ 10 [ 10 | 0 | o [
2n OOH 0-2 150 DOH ENTO
BEEEEEIEEEREY -

BAGOM.

LencipPpros :
whe lavouapios .
i (ERRBRI 16n AEBAAEIAKOE  EKTOL

- e 0|4 e
R waroer |10 3 | 3 | 4
7 ALTEPAL TPINOAHL

®efpouvapios
8n MAL AAMIA 0-2
9n APHE
10n BOADE NITE 1-5
23n BOADEL NME ENTOI
e 10| 1|5 |+
Noépppios 24n ONYMMIAKOL ~ EKTOL
- zjoon |10 | 1| 4|5
1in OAYMIIAKOE NTO! Maptios . 0 5
12n MANAITOAIKOE  EKTOE 25n MANAITOAIKOE  ENTOS AEBAAEIAKOZ n
. mm w m e afowor 100 | 4|6
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D)o Aywva

NANAOHNAIKOE

MPCNONHTHE IVAN JOVANOVIC

1 Zwkpdtng Awcibing

2 Mupyos Bayiavvibng
3 Juankar

4 Ruben Perez

5 Bart Schenkeveld

7 Dt lwavvibng

9 Andraz Sporar

10 Bernard Duarte

11 Cristian Ganea

12 Yuri Lodygin

14 Facundo Sanchez

15 Baoling Sevonoulog
16 Adam Gnezda Cerin
18 Enis Cokaj

19 Alexis Trouillet

21 Anpfrpng Kouppnehng
22 Aitor Cantalapiedra
23 Hordur Magnusson
27 NMdvwng, Kwompag,

31 Zvonimir Sarlija

34 Sebactian Palacios
44 Asadhdac Modyyoupacg
57 Antonic Xavier

77 Benjaman Verbic

90 Aedvipo DpdKoy

91 Alberto Brignoli

89 Apylpng Kapnetors

[+ ]
>

ONAYMIMIAKOZ
MPONONHTHE MICHEL

o
O
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00
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Wi Wi W
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> >

1 Tomas Vaclik
2 Sime Virsaljke
4 Navaywinng Pévoog
5 Auvliptor; Mnouxakdrng
& Yann M'Vila
T Kibomas, @oprodng
B Pierre Kunde
10 James Rodriguez
11 Youssaf EL Arabi
12 Marcelo
14 Saviong Avbpoltoog
15 Iwkpérns NanagraBénoulog
16 Doron Leidner
17 Mépio: Bpouad
18 Li-jo Hwang
19 Nwpyos Magodpag
20 Josh Bowler
21 Pep Blel
22 Aguibcyu Camara
23 Aeovdputo Kodpng
24 Ousseyncu Ba
26 fuia Pipa
28 Mathieu Valbuena
30 Konrad de la Fuente
31 Ogmundur Kristinsson
33 In-beom Hwang
38 Diadié Samassékou
45 Oleg Reabciuk
47 Aboubakar Kamara
66 Pape Abou Cissé
74 Avbipdar, Mot
77 Garry Rodrigues
85 Dity Kelta
88 Kuwvoravtivoc Tlohaxng
91 AMdEaEpes Naoxahdxng
94 Cédric Bakambiu

A PETH @0PA

_‘

AcUAANNTES Taxutntes
Internet oto diktuo
cosMOTE Fiber.

Fekivioape 1o peydho €pyo avaBdadpions tns xwpas pépvovias
100% ontikn iva og onitia K ENIXEIPACEIS, and v Jia akpn s

EAG6as ws v aAin.

Kal twpa ouvexizoupe, pe vées acUANMtes taxutnies 300Mbps,
500Mbps ka1 1Gbps yia va gnoeis tnv andAutn epneipia Internet

L€ anepidpiotes duvarodtntes.

MdBe nepioodtepa oto cosMoTE.gr/fiber

OMIAOZ ETAIPEION

AiaBéaipes o€ nepioxés pe unodopn Fiber To The Home.

¢

COSMOTE

‘Evas k6opos, KaAUtepos yia 6Aous.
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